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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Излучинская общеобразовательная средняя школа № 1 с углубленным изучением отдельных 

предметов" (далее - учебный план) разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Учебный план, реализующего образовательную программу основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 

общие рамки учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих более расширенное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, особые образовательные потребности обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного 

года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «Излучинская ОСШУИОП №1» в рамках установленной пятидневной 

учебной недели, образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Продолжительность уроков 40 

минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 



 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Обучение ведется на русском языке.  

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно- научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 

9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль 

«Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 в 5 классе вводится элективный курс «Биология» (1 час в неделю) с целью 

формирования первоначального представления о методах научного познания 

природы, целостного взгляда на мир и в качестве пропедевтики основ биологии, 

химии и физики; 

 в 7-8 классах вводится элективный курс «Информатика» (по 1 часу в 

неделю). Он позволит реализовать непрерывный курс обучения информатике в 

основной школе, сделать его сквозной линией школьного образования, что отвечает 

современным задачам информатизации образования; 

 в 7 классах вводится элективный курс «География» (по 1 часу в неделю). 

Цель курса - развить пространственно-географическое мышление, сформировать 

представление о географических особенностях природы, населения и хозяйства 

разных территорий, научить применять географические знания для оценки и 

объяснения разнообразных процессов и явлений, происходящих в мире; 

 элективный курс «Основы финансовой грамотности» в 8-9 классах (1 час в 

8 классе, 1 час в 9 классе) введен для формирование активной жизненной позиции, 

развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведении в области экономических отношений в семье и обществе, 

приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

 в 9 классе вводится элективный курс «Биология» (0,5 час в неделю). 

Предлагаемый курс направлен на закрепление, систематизацию и углубление знаний 

изученного материала. Данный курс рассматривает наиболее важные и сложные 

вопросы биологической науки школьной программы гораздо шире и глубже. Он 

рассчитан на учащихся основной школы и может оказать содействие в выборе 

дальнейшего профиля обучения. 

 в 9 классе вводится элективный курс «Обществознание». Данный курс 

предназначен для подготовки для теоретической и практической помощи в 

подготовке к итоговой аттестации выпускников по обществознанию, ориентирован на 

повторение, систематизацию и углублённое изучение курса обществознания 

В предметную область «Физическая культура» интегрируется 1 час в неделю, за счёт 



части, формируемой участниками образовательных отношений. Таким образом, в 5,6,7, в 

одном из 8-х классов, количество часов по учебному предмету «Физическая культура» - 3 часа. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Учебные 

курсы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Излучинская 

общеобразовательная средняя школа №1 с углубленным изучением отдельных предметов»  

Государственная итоговая аттестация учащихся 9 классов, независимо от формы 

получения образования после освоения ими общеобразовательных программ основного общего 

образования является обязательной. Сроки проведения государственной итоговой аттестации, 

освоивших общеобразовательные программы основного общего образования, устанавливаются 

приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ и распоряжениями 

Министерства образования.  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предмет
ная 
область 

Учебный 
предмет/ку
рс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5
д 

5т 6а 6б 6в 6г 6т 7а 7б 7в 7г 7т 8б 8в 8г 8т 9б 9в 9г 9т 

Обязательная часть 

Русский 
язык и 
литерату
ра 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностран
ные 
языки 

Иностранн
ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математ
ика и 
информа
тика 

Математик
а 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятност
ь и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информати
ка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществе
нно-
научные 
предмет
ы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществоз
нание 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естествен
но-
научные 
предмет
ы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразите
льное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 



Технолог
ия 

Труд 
(технология
) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическ
ая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасн
ости и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопаснос
ти и защиты 
Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1.25 1 1 1 1 

Основы 
духовно-
нравстве
нной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственн
ой 
культуры 
народов 
России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 27 27 27 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 31 31 31 31.2
5 

32.
5 

32.
5 

32.
5 

32.
5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование 
учебного курса 

5а 5б 5в 5г 5
д 

5т 6а 6б 6в 6г 6т 7а 7б 7в 7г 7т 8б 8в 8г 8т 9б 9в 9г 9т 

биология  1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

физическая культура 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 

обществознание  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0.5 0 

география 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

биология 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 

финансовая 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0.5 

Итого 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

29 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33.2
5 

33 33 33 33 

Количество учебных 
недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 



Всего часов в год 98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

98
6 

10
20 

10
20 

10
20 

10
20 

10
20 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

10
88 

11
22 

11
22 

11
22 

113
0.5 

11
22 

11
22 

11
22 

11
22 

 

 

 

 

 

 


