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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Излучинская общеобразовательная средняя 

школа № 1 с углубленным изучением отдельных предметов" (далее - учебный план) 

для 10т-11т классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Излучинская общеобразовательная 

средняя школа № 1 с углубленным изучением отдельных предметов", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Излучинская общеобразовательная средняя школа № 1 с углубленным изучением 

отдельных предметов" начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10т-11т классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10т классе – 34 часа, в  11т классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих ООП СОО, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 



В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Излучинская общеобразовательная средняя школа № 1 с углубленным изучением 

отдельных предметов" языком обучения является русский  язык. 

При изучении предметов  деление учащихся 10т и 11 т на подгруппы  не 

осуществляется в связи с малочисленностью классов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Излучинская 

общеобразовательная средняя школа № 1 с углубленным изучением отдельных 

предметов".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 

сентября 2024 года на уровне СОО вводится новый учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины».  ОБЗР входит в предметную область «Основы 

безопасности и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне 

СОО. Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и 

умений, обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по 

защите Отечества и достижение базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений 

распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, 

самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, 

грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций.  

Всего на изучение ОБЗР на уровне СОО отводится 68 часов в 10–11 классах 

по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана. При этом порядок 

освоения программы определяется образовательной организацией, которая вправе 

самостоятельно определять последовательность тематических линий ОБЗР и 

количество часов для их освоения (программа имеет «сквозное» тематическое 

планирование на весь уровень образования). 

Перераспределение часов, отводимых на изучение учебного предмета, в 

пользу иных учебных предметов (учебных модулей) не рекомендуется. 



В 10т и 11 т реализуется универсальный профиль, который  ориентирован, в 

первую очередь, на обучающихся, чей выбор не соответствует приведенным 

вариантам профилей. При этом образовательная организация самостоятельно 

определяет не менее 2 учебных предметов, изучаемых на углубленном уровне.  

 

В 10 т  на углубленном уровне изучается «химия» и «биология», в 11т классе 

«Химия» и «Обществознание». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей, 

обучающихся и распределена следующим образом: 

 - практикумы по русскому языку и математике в 10 т классе; 

- практикумы по русскому языку, литературе и математики в 11 т классе. 

 

Эти курсы   развивают содержание  базовых учебных предметов русский язык, 

литература  и математика,   что позволяет поддерживать изучение  учебных 

предметов на высоком уровне и  получать дополнительную подготовку для сдачи 

государственной итоговой аттестации. 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Излучинская ОСШУИОП № 

1»  обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках 

внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам.  

План внеурочной деятельности подготовлен с учетом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2. 

2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 

образа жизни.  

Внеурочная деятельность в рамках образовательной организации решает 

следующие специфические задачи:  

– создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания;  

– способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения;  



– компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании 

те или иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 

профессиональных планов, формирования важных личностных качеств;  

– ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 

программам.  

Программы внеурочной деятельности направлены:  

– на расширение содержания программ общего образования;  

– на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 

 – на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта.        

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и т. д.).  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в старшей школе, использует содержательный и 

организационный опыт, накопленный при реализации ФГОС в начальной и 

основной школе.  

Основные принципы плана внеурочной деятельности:  

– учет познавательных потребностей, обучающихся и социального заказа 

родителей;  

– учет кадрового потенциала образовательного учреждения;  

– поэтапность развития нововведений;  

– построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами;  

– соблюдение преемственности и перспективности обучения.  

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление личности ребенка.  

Внеурочная деятельность на базе образовательной организации реализуется 

через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу 

классных руководителей. При организации внеурочной деятельности педагоги 

школы могут использовать ресурсы учреждений дополнительного образования, 

науки, культуры и других социальных партнёров.  

Оценка качества деятельности осуществляется на основе анализа результатов 

участия в конкурсах проектов, исследовательских работ, олимпиад.  

Продолжительность занятий определяется в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. Для реализации внеурочной деятельности в 

школе имеется необходимая материально-техническая база. Таким образом, план 

внеурочной деятельности создаёт условия для повышения качества образования, 



обеспечивает развитие личности обучающихся, способствует самоопределению 

учащихся в выборе профиля обучения с учетом возможностей педагогического 

коллектива. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10т 11т 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия  3 3 

Биология 3 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по русскому языку 1 1 

Практикум по математике 1 1 

Практикум по литературе 0 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Излучинская общеобразовательная средняя школа № 1 с углубленным изучением 

отдельных предметов" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10т 11т 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Социальное проектирование 0 1 

Практическое обществознание 0 1 

Русский язык и культура речи 1 1 

Шедевры мировой культуры 1 0 

Югорец 1 1 

Школа лидера 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 


