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Кабинеты 2 1 5 6 4 7

№ время 3-4 ОВЗ 5 ОВЗ 6  ОВЗ 7 ОВЗ 8ОВЗ 9 ОВЗ Дни пн 5 6 7 8 9

1 09.00-09.40 Речевая практика Труд (технология) Математика                              Русский язык                                                       Биология
Адаптивная физическая 

культура

Пн 1

2 10.00-10.40 Математика                              Русский язык                                                       Русский язык                                                       Математика                              
Адаптивная физическая 

культура
Биология

 2

Павлова Билалова ИскандероваВохменцев Шинкевич

3 11.00-11.40
Рисование  

(изобразительное искусство)
Музыка Чтение (литературное чтение) Биология Русский язык                                                       Математика                              

 3

ИскандероваДоброжан Билалова Шинкевич Вохменцев

4 12.00-12.40 Чтение Математика                              Мир истории Труд (технология) Чтение (литературное чтение) Русский язык                                                        4 Муленкова Доброжан Вохменцев ИскандероваБилалова

5 13.00-13.40
Адаптивная физическая 

культура
Природоведение Информатика Труд (технология) Чтение (литературное чтение)

 5

Билалова Сталина Вохменцев ИскандероваДоброжан

6 14.00-14.40 Адаптивная физическая культура Чтение (литературное чтение) Труд (технология) Труд (технология)
6

Шамуратов Вохменцев Любина Белоусова Искандерова

Шамуратов ИскандероваБелоусова Вохменцев

1 08.00-08.40 Чтение Природоведение География Русский язык                                                       Математика                              История отечества   
5 6 7 8 9

2 09.00-09.40 Математика                              Математика                              Труд (технология) География История отечества   Чтение (литературное чтение) Дни вт

3 10.00-10.40 Русский язык                                                       
Рисование  (изобразительное 

искусство)
Труд (технология) Труд (технология) Русский язык                                                       Математика                              

Вт 1

Бобравнич Вохменцев ИскандероваБилалова Чепелева

4 11.00-11.40
Адаптивная физическая 

культура
Русский язык                                                       Русский язык                                                       Математика                              Труд (технология) Труд (технология)

 2

Билалова Белоусова Вохменцев Чепелева Искандерова

5 12.00-12.40 Речевая практика Чтение (литературное чтение) Основы социальной жизни Адаптивная физическая культура Труд (технология) География
 3

Цыганова Белоусова Вохменцев ИскандероваБилалова

6 13.00-13.40 Труд (технология) Математика                              Чтение (литературное чтение) География Русский язык                                                        4 ИскандероваДоброжан Билалова Белоусова Вохменцев

 5 ИскандероваОкунцева Шинкевич Белоусова Вохменцев

6 Павлова Билалова ИскандероваВохменцев Доброжан

1 08.00-08.40 Чтение Русский язык                                                       Мир истории Биология Математика                              Русский язык                                                       

2 09.00-09.40 Русский язык                                                       Рисование  Математика                              Русский язык                                                       Основы социальной жизни Биология

3 10.00-10.40 Математика                              Математика                              Русский язык                                                       Основы социальной жизни Биология Чтение (литературное чтение)

4 11.00-11.40 Труд (технология) Труд (технология) Труд (технология) Математика                              Русский язык                                                       Труд (технология) Дни ср

5 12.00-12.40
Адаптивная физическая 

культура
Труд (технология) История отечества   Чтение (литературное чтение) Труд (технология)

Ср 1

ИскандероваСталина Вохменцев Билалова Доброжан

6 13.00-13.40 Чтение (литературное чтение) Чтение (литературное чтение) Труд (технология) Информатика Математика                              
 2

Цыганова Билалова ИскандероваОкунцева Вохменцев

 3 Билалова Доброжан Окунцева Вохменцев Искандерова

 4 Павлова Белоусова Билалова ИскандероваВохменцев

1 08.00-08.40 Математика                              Математика                              География История отечества   Чтение (литературное чтение) История отечества    5 Шамуратов Белоусова Сталина ИскандероваВохменцев

2 09.00-09.40 Русский язык                                                       Русский язык                                                       Труд (технология) Основы социальной жизни История отечества   География ИскандероваДоброжан Вохменцев Любина Билалова

3 10.00-10.40
Адаптивная физическая 

культура
Чтение (литературное чтение) Труд (технология) Труд (технология) Математика                              Основы социальной жизни

4 11.00-11.40 Музыка Основы социальной жизни Математика                              Труд (технология) Труд (технология)
Адаптивная физическая 

культура 5 6 7 8 9

5 12.00-12.40 Мир природы и человека Природоведение Русский язык                                                       Чтение (литературное чтение) Труд (технология) Труд (технология) Дни чт

6 13.00-13.40 Труд (технология) Чтение (литературное чтение) Адаптивная физическая культура География Чтение (литературное чтение)
Чт 1

Билалова Вохменцев Сталина ИскандероваЧепелева

 2 ИскандероваБелоусова Окунцева Чепелева Вохменцев

 3 ИскандероваБелоусова Вохменцев Билалова Окунцева

1 08.00-08.40 Чтение Труд (технология) Природоведение Чтение (литературное чтение) Математика                              Основы социальной жизни 4 Окунцева Билалова Вохменцев Белоусова Шинкевич

2 09.00-09.40 Математика                              Русский язык                                                       Математика                              Труд (технология) Основы социальной жизни Русский язык                                                        5 Бобравнич Доброжан ИскандероваБелоусова Вохменцев

3 10.00-10.40
Адаптивная физическая 

культура
Математика                              Русский язык                                                       Русский язык                                                       

Адаптивная физическая 

культура
Труд (технология)

 6

Павлова Доброжан Шинкевич Вохменцев Искандерова

4 11.00-11.40 Русский язык Основы социальной жизни Чтение (литературное чтение) Труд (технология) Русский язык                                                       Математика                              

5 12.00-12.40 Труд (технология) Труд (технология) Основы социальной жизни Математика                              Чтение (литературное чтение) Труд (технология) 5 6 7 8 9

6 13.00-13.40 Чтение (литературное чтение) Адаптивная физическая культура География Труд (технология) Информатика
Дни пт

ПТ 1 Павлова Вохменцев ИскандероваБилалова Окунцева

23 29 30 30 30 30
 2

ИскандероваБилалова Вохменцев Окунцева Доброжан

 3 Билалова Доброжан ИскандероваШинкевич Вохменцев

 4 Окунцева СБОДоброжан Вохменцев ИскандероваБилалова

 5 Павлова Окунцева Билалова ИскандероваВохменцев

 6 ИскандероваШамуратов Вохменцев Белоусова Любина
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ОВЗ

Предельная допустимая 

нагрузка


