
ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 
для организации 2-х разового питания учащихся 

муниципальных общеобразовательных учреждений Нижневартовского района 
на осенний период 
(12 лет и старше)

1 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я  

ц е н н о с т ь ,  
к  к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

туры

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 ,м г С , м г А , м г Д  м к г В2.МГ С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г 1, м к г F , м г S e , м г

Завтрак

К А Ш А  Р И С О В А Я  вязкая (С ) 2 5 0 /6 6 ,1 2 7 ,5 4 4 5 ,2 9 2 7 8 ,8 8 0 ,0 6 0 ,3 6 1 1 ,9 0 0 ,0 8 0 ,1 3 1 1 8 ,9 7 3 3 ,8 9 1 4 1 ,7 3 0 ,5 6 2 0 0 ,8 6 5 3 ,5 4 0 ,0 4 0 ,0 0
Т К  №  

17 8 Ш /2 2
2 0 2 2

К А К А О  с м олоком  (С ) 2 0 0 3 ,5 6 3 ,2 9 1 9 ,0 9 1 2 5 ,2 4 0 ,0 3 0 ,3 3 1 1 ,0 9 0 ,0 0 0 ,1 0 1 0 9 ,8 0 2 7 ,0 4 9 3 ,9 7 0 ,9 0 2 0 1 ,1 8 8 ,8 7 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

2 1 4 ш /2 2
2 0 2 2

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 5 3 ,6 0 0 ,4 5 2 2 ,1 0 1 0 7 ,1 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,3 5 1 5 ,3 0 4 0 ,0 5 0 ,9 0 6 1 ,2 0 1 ,6 2 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

Ю ш /2 2
2 0 2 2

С Ы Р  (порц иям и) 2 2 5 ,0 8 6 ,4 1 0 ,0 0 7 7 ,9 9 0 ,01 0 ,1 0 4 8 ,0 5 0 ,2 1 0 ,0 6 19 0 ,8 1 7 .5 7 1 0 8 ,1 4 0 ,2 2 1 8 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 1 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р У К Т Ы  П О  С Е З О Н У (гр у ш и  м а н д а рин ы ,бан аны ,я бл оки ,апел ь сины ) 1 4 0 0 ,5 9 0 ,4 8 1 4 ,3 5 6 3 ,9 8 0 ,0 3 4 ,4 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 6 ,2 2 1 6 ,5 2 2 2 ,0 2 3 ,1 6 2 1 0 ,7 3 1 ,3 9 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

1 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 6 6 3 1 8 ,9 5 1 8 ,1 7 1 0 0 ,8 3 6 5 3 ,1 9 0 ,2 0 5 .2 7 7 1 ,0 4 0 ,2 9 0 ,3 6 4 5 6 ,1 5 1 0 0 ,3 2 4 0 5 ,9 1 5 .7 4 6 9 2 ,7 7 6 5 ,4 2 0 ,0 7 0 ,0 0

Обед

Т О М А Т Ы  С В Е Ж И Е  нар езка 1 0 0 1 ,0 6 0 ,2 2 3 ,8 2 2 1 ,5 2 0 ,0 6 1 6 ,0 0 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 6 1 3 ,8 0 1 9 ,6 6 2 5 ,5 6 0 ,8 8 2 8 1 ,6 2 1 ,9 7 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 8 ш /2 2
2 0 2 2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И  (б /м ) (С ) 2 5 0 5 ,2 0 6 ,6 6 1 8 ,8 0 1 5 6 ,7 2 0 ,1 6 2 ,9 4 0 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 6 3 7 ,2 7 3 5 ,3 3 9 3 ,9 9 1 .73 3 1 8 ,9 7 4 ,2 6 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

2 2 9 Ш /2 2
2 0 2 2

П Е Л Ь М Е Н И  И З  П /Ф  П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О Г О  П Р О И В О Д С Т В А  М Я С Н Ы Е  с м а с л о м  (Р ) 2 2 0 /6 1 9 ,6 8 2 4 ,1 9 5 9 ,1 9 5 3 3 ,3 3 0 ,1 2 0 ,1 3 2 1 ,6 1 0 ,3 1 0 ,1 4 3 5 ,7 2 2 3 ,7 7 1 6 4 ,6 5 2 ,3 9 2 9 0 ,4 6 1 2 2 ,5 8 0 ,0 4 0 ,01
Т К №

4 2 1 Ш /2 4
2 0 2 4

С О К И  в а с с о р ти м е н те 2 0 0 1 ,4 0 0 ,2 0 2 6 ,4 0 1 2 0 ,0 0 0 ,0 8 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 3 6 ,0 0 2 2 ,0 0 2 6 ,0 0 0 ,6 0 3 5 8 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 9 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,01 7 ,0 0 4 ,9 0 2 2 ,7 5 0 ,3 9 3 2 ,5 5 1 .1 2 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 5 2 ,3 1 0 ,4 2 1 3 ,8 6 6 8 ,4 6 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,1 5 1 6 ,4 5 5 2 ,5 0 1 .3 7 8 2 ,2 5 1 ,5 4 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 8 4 6 3 2 ,31 3 1 ,9 7 1 3 9 ,2 9 9 8 2 ,0 7 0 ,5 2 9 9 ,0 7 2 1 ,8 6 0 ,3 1 0 ,3 4 1 3 9 ,9 4 1 2 2 ,1 1 3 8 5 ,4 5 7 ,3 6 1 3 6 3 ,8 5 1 3 1 ,4 7 0 ,1 1 0 ,01

В с е г о  за д е н ь : 5 1 ,2 6 5 0 ,1 4 2 4 0 ,1 2 1 6 3 5 ,2 6 0 ,7 2 1 0 4 ,3 4 9 2 ,9 0 0 ,6 0 0 ,7 0 5 9 6 ,0 9 2 2 2 ,4 3 7 9 1 ,3 6 1 3 ,1 0 2  0 5 6 ,6 2 1 9 6 ,8 9 0 ,1 8 0 ,01



2 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и ,  г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 ,м г С , м г А , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

Завтрак

О М Л Е Т  с сы ром  (С ) 1 8 0 /5 2 1 ,2 5 2 8 ,8 8 2 ,6 4 3 5 8 ,3 3 0 ,0 7 0 ,1 9 3 7 ,7 3 2 ,9 1 0 ,5 2 2 9 1 ,1 2 2 4 ,5 4 3 3 2 ,2 9 2 ,8 9 2 4 6 ,1 2 8 2 ,4 2 0 ,0 6 0 ,0 3
Т К  №  

1 9 6 Ш /2 2
2 0 2 2

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  (С ) 2 0 0 0 ,1 9 0 ,0 5 1 4 ,5 9 5 9 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 1 2 ,7 6 5 ,6 9 7 ,3 0 0 ,7 7 2 5 ,1 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

6 8 ш /2 2
2 0 2 2

Б А ТО Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 30 2 ,4 0 0 ,3 0 1 4 ,7 3 7 1 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 6 ,9 0 10 ,2 0 2 6 ,7 0 0 ,6 0 4 0 ,8 0 1 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я  (В А Ф Л И ,прян ики ,ш окол ад , ко н ф е ты , з е ф и р , п е ч е н ь е ) 4 0 1 ,1 2 1 ,3 2 3 0 ,9 2 1 4 1 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 6 ,4 0 4 ,0 0 1 4 ,4 0 0 ,6 0 5 6 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 6 ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р У К ТЫ  П О  С Е З О Н У  (апел ь си н ы ,б ан аны .гр уш а,я б л о ки ,м анд ар и ны ) 1 7 0 0 .7 1 0 ,7 7 1 6 ,4 9 7 5 ,7 0 0 ,0 5 1 0 ,8 8 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 3 2 6 ,8 1 15 ,0 5 1 8 ,3 8 3 ,6 7 4 5 8 ,9 5 3 ,3 5 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

4 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 6 2 5 2 5 ,6 7 3 1 ,3 2 7 9 ,3 7 7 0 6 ,5 9 0 ,1 8 1 1 ,1 0 3 7 ,7 4 2 ,9 1 0 ,6 0 3 4 3 ,9 9 5 9 ,4 8 3 9 9 ,0 7 8 ,5 3 8 2 7 ,0 0 8 6 ,8 5 0 ,0 8 0 ,0 3

Обед

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В  (С ) 1 0 0 0 ,7 3 9 ,9 4 2 ,2 8 1 0 2 ,7 4 0 ,0 3 9 ,1 0 9 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 0 ,9 3 1 2 ,7 4 3 8 ,4 2 0 ,5 5 1 2 8 ,3 1 2 ,7 3 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 4 ш /2 2
2 0 2 2

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М , с  м ясом  и с м е та н о й  (С ) 2 5 0 /1 0 /6 4 ,4 6 6 ,6 0 9 ,9 3 1 1 7 ,5 6 0 ,0 4 5 ,3 1 0 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 6 4 4 ,2 4 2 5 ,7 6 6 8 ,3 2 1 ,2 8 3 9 6 ,2 7 6 ,8 2 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

1 4 6 Ш /2 2
2 0 2 2

РЫ БА, Т У Ш Е Н Н А Я  В Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И  (го р б уш а) 1 2 0 1 5 ,4 8 1 0 ,4 5 2 ,4 7 1 6 6 ,6 7 0 ,1 2 0 ,8 6 0 ,31 0 ,0 1 0 ,1 1 2 2 ,5 7 2 9 ,7 0 1 5 0 ,8 1 0 ,6 5 3 1 9 ,8 9 3 8 ,6 0 0 ,3 0 0 ,0 3
Т К  №  

1 5 3 Ш /2 2
2 0 2 2

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  (С ) 2 0 0 4 ,2 2 6 ,2 6 2 8 ,1 3 1 8 7 ,3 6 0 ,1 5 8 ,8 5 3 ,5 7 0 ,0 9 0 ,1 4 5 2 ,9 1 38 ,5 1 1 1 2 ,6 9 1 .4 2 9 8 8 ,9 8 6 2 ,5 1 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К

1 1 3 Ш /2 2
2 0 2 2

Н А П И Т О К  И З  П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А  (С ) 2 0 0 0 ,6 6 0 ,2 7 2 8 ,7 3 1 3 2 ,5 4 0 ,0 1 8 8 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 5 1 9 ,2 6 4 ,8 6 3 ,0 6 0 ,5 9 1 1 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 4 3 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 0 ,0 0 7 ,0 0 3 2 ,5 0 0 ,5 5 4 6 ,5 0 1 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 5 5 3 ,6 3 0 ,6 6 2 1 ,7 8 1 0 7 ,5 8 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 1 5 ,9 5 2 5 ,8 5 8 2 ,5 0 2 ,1 5 1 2 9 ,2 5 2 ,4 2 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  
9 ш /2 2

2 0 2 2

И то го  за п р и е м  п и щ и : 991 3 2 ,9 8 3 4 ,5 8 1 1 7 ,9 2 9 3 1 ,6 5 0 ,5 0 1 1 2 ,1 2 1 3 ,3 0 0 ,1 0 0 ,4 6 1 8 5 ,8 6 1 4 4 ,4 2 4 8 8 ,3 0 7 ,1 9 2  0 2 0 ,4 0 1 1 4 ,6 8 0 ,4 2 0 ,0 3

В с е го  з а д е н ь : 5 8 ,6 5 6 5 ,9 0 1 9 7 ,2 9 1 6 3 8 ,2 4 0 ,6 8 1 2 3 ,2 2 5 1 ,0 4 3 ,0 1 1 ,0 6 5 2 9 ,8 5 2 0 3 ,9 0 8 8 7 ,3 7 1 5 ,7 2 2  8 4 7 ,4 0 2 0 1 ,5 3 0 ,5 0 0 ,0 6



3 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А ,  м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  с молоком  с гу щ е н н ы м  (С ) 1 5 0 /2 5 2 8 ,5 5 1 9 ,6 4 4 4 ,6 0 4 6 9 ,4 6 0 ,0 8 0 ,2 5 0 ,0 7 0 ,3 1 0 ,3 7 2 7 2 ,6 6 4 0 ,7 8 3 2 8 ,7 0 1 ,1 6 1 3 5 ,5 7 1 5 ,4 9 0 ,0 5 0 ,0 3
Т К  №  

2 1 5 Ш /2 2
2 0 2 2

ЧА Й  С  С А Х А Р О М  и лимоном  (Р ) 2 0 0 П 0 ,2 5 0 ,0 6 1 9 ,6 3 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,01 1 4 ,9 3 6 ,3 5 8 ,6 6 0 ,8 2 3 6 ,3 3 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

9 4 ш /2 2
2 0 2 2

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 3 5 2 ,8 0 0 ,3 5 1 7 ,1 9 8 3 ,3 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 8 ,0 5 1 1 ,9 0 3 1 ,1 5 0 ,7 0 4 7 ,6 0 1 ,2 6 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р У К Т Ы  П О  С Е З О Н У (гр уш и .м ан д ар и н ы ,б ан ан ы ,я б л о ки .ап ел ь си н ы ) 1 6 0 1 ,3 6 0 ,3 5 12 ,91 6 0 ,2 7 0 ,0 6 6 1 ,4 4 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 5 5 3 ,6 2 2 0 ,4 5 3 6 ,1 8 0 ,4 6 3 0 6 ,1 0 3 ,1 5 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

1 ш /2 2
2 0 2 2

И т о г о  за  п р и е м  пи щ и: 5 7 7 3 2 ,9 6 2 0 ,4 0 9 4 ,3 3 6 9 3 ,0 5 0 ,2 0 6 2 ,4 3 0 ,0 8 0 ,3 1 0 ,4 5 3 4 9 ,2 6 7 9 ,4 8 4 0 4 ,6 9 3 ,1 4 5 2 5 ,6 0 19 ,9 1 0 ,0 8 0 ,0 3

О б е д

О Г У Р Ц Ы  С О Л Е Н Ы Е  порциями 1 0 0 0 ,8 5 0 ,11 1 ,6 4 1 0 ,9 4 0 ,0 2 3 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 2 2 ,6 7 1 3 ,7 6 2 3 ,5 9 0 ,5 9 1 3 6 ,9 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

3 9 ш /2 2
2 0 2 2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Р Ы Б Н Ы М И  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  (С ) 2 5 0 /2 5 6 ,2 3 3 ,11 1 7 ,5 1 1 2 3 ,1 3 0 ,11 5 ,8 0 0 ,1 4 0 ,2 4 0 ,0 9 3 2 ,0 7 3 4 ,5 8 1 1 2 ,3 4 1 ,1 5 6 8 5 ,3 2 7 8 ,0 4 0 ,1 8 0 ,0 0
Т К  №  

3 0 1  ш /2 2
2 0 2 2

П Л О В  из птицы  (С ) 2 5 0 2 6 ,0 3 2 8 ,0 9 4 3 ,1 9 5 0 5 ,5 9 0 ,1 0 1 ,3 2 5 8 ,2 6 0 ,0 0 0 ,1 7 3 3 ,0 2 5 2 ,1 7 2 6 7 ,9 1 2 ,4 7 3 5 3 ,0 4 5 0 ,0 7 0 ,1 8 0 ,0 2
Т К  №  

141 ш /2 2
2 0 2 2

Н А П И Т О К  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  "В И Т О Ш К А " 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,6 4 8 7 ,0 1 0 ,2 6 9 ,2 0 1 1 0 ,4 0 1 ,9 3 0 ,3 3 7 ,2 9 1 ,62 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

3 7 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 0 ,0 0 7 ,0 0 3 2 ,5 0 0 ,5 5 4 6 ,5 0 1 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 1 9 ,8 0 9 7 ,8 0 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 1 4 ,5 0 2 3 ,5 0 7 5 ,0 0 1 ,9 5 1 1 7 ,5 0 2 ,2 0 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о г о  за  п р и е м  пи щ и: 9 2 5 40 ,2 1 3 2 ,31 1 2 8 ,3 8 9 4 1 ,6 7 0 ,6 4 1 9 ,5 2 1 6 8 ,8 0 2 ,1 7 0 ,6 7 1 1 9 ,5 5 1 3 2 ,6 3 5 1 1 ,3 4 6 ,7 1 1 3 3 9 ,8 3 1 3 1 ,9 1 0 ,3 8 0 ,0 2

В с е г о  за  д е н ь : 7 3 ,1 7 5 2 ,71 2 2 2 ,7 1 1 6 3 4 ,7 2 0 ,8 4 8 1 ,9 5 1 6 8 ,8 8 2 ,4 8 1 .12 4 6 8 ,8 1 2 1 2 ,1 1 9 1 6 ,0 3 9 ,8 5 1 8 6 5 ,4 3 1 5 1 ,8 2 0 ,4 6 0 ,0 5



4 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1, м г С ,  м г А ,  м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

Завтрак

КА Ш А  П Ш Е Н Н А Я  вязкая (С ) 2 0 0 /6 9 ,8 7 9 ,2 3 4 8 ,9 3 3 2 4 ,1 5 0 ,2 1 0 ,3 8 1 2 ,8 7 0 ,0 8 0 ,1 4 1 3 9 ,4 9 5 8 ,5 6 2 1 0 ,2 1 1,61 2 9 1 ,7 5 6 0 ,3 0 0 ,0 4 0 ,0 0
Т К  №  

1 7 6 Ш /2 2
2 0 2 2

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  (  или цикорий) (С ) 2 0 0 2 ,2 5 1 ,9 3 2 1 ,8 4 1 1 6 ,2 7 0 ,0 2 0 ,1 7 5 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 6 6 2 ,1 3 2 2 ,0 9 5 8 ,5 7 0 ,8 7 1 3 0 ,6 2 4 ,4 4 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

1 2 4 ш /2 2
2 0 2 2

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 5 3 ,6 0 0 ,4 5 2 2 ,1 0 1 0 7 ,1 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,3 5 1 5 ,3 0 4 0 ,0 5 0 ,9 0 6 1 ,2 0 1 ,6 2 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (порциям и) 10 0 ,0 9 7 ,1 5 0 ,1 3 6 5 ,1 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 3 0 ,01 2 ,3 7 0 ,0 0 2 ,9 5 0 ,0 2 2 ,9 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №

2 1 0 Ш /2 2
2 0 2 2

Й О Г У Р Т  2 ,5 %  жирности 1 1 5 3 ,91 2 ,8 8 6 ,3 3 6 6 ,8 2 0 ,2 8 0 ,8 1 2 5 ,3 0 0 ,0 0 0 ,2 3 1 2 4 ,2 0 1 8 ,4 0 1 0 8 ,1 0 0 ,1 2 1 4 8 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 8 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 5 7 6 1 9 ,7 2 2 1 ,6 4 9 9 ,3 3 6 7 9 ,5 1 0 ,5 8 1 ,3 6 4 3 ,7 5 0 ,21 0 ,4 7 3 3 8 ,5 4 1 1 4 ,3 5 4 1 9 ,8 8 3 ,5 2 6 3 4 ,8 3 6 6 ,3 6 0 ,0 5 0 ,0 0

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  И О Г У Р Ц О В  (С ) 1 0 0 0 ,91 1 0 ,0 0 3 ,4 6 1 0 8 ,8 1 0 ,0 4 1 1 ,5 1 3 ,5 5 0 ,0 0 0 ,0 4 1 7 ,4 8 1 5 ,3 3 32 ,4 1 0 ,6 9 1 9 6 ,0 6 2 ,2 6 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 6 Ш /2 2
2 0 2 2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Л А П Ш О Й  Д О М А Ш Н Е Й  и курицей (Р ) 2 5 0 /1 5 6 ,3 9 6 ,9 9 1 9 ,3 8 16 2 ,1 1 0 ,0 9 4 ,0 4 9 ,0 4 0 ,1 0 0 ,0 9 3 0 ,4 2 2 5 ,6 3 8 7 ,0 4 1 .1 6 4 7 2 ,5 9 5 2 ,9 7 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К  №  

2 4 Ш /2 2
2 0 2 2

П Е Ч Е Н Ь  П О -С Т Р О Г А Н О В С К И  (С ) 1 0 0 13 ,81 1 1 ,4 8 7 ,7 0 1 8 3 .5 9 0 ,1 5 6 ,6 6 3 ,1 4 0 ,0 0 1.11 2 4 ,0 0 1 4 ,4 9 2 0 0 ,5 9 4 ,1 9 2 5 3 ,1 4 6 ,5 8 0 ,1 4 0 ,0 2
Т К  №  

8 5 ш /2 2
2 0 2 2

К А Р ТО Ф Е Л Ь  отварн ой  (С ) 1 8 0 3 ,5 6 4 ,9 4 2 8 ,2 4 1 7 1 ,7 1 0 ,1 5 9 ,2 2 0 ,0 2 0 ,0 8 0 ,1 1 2 6 ,2 0 3 8 ,0 0 9 4 ,5 8 1 .4 7 9 9 5 ,0 7 5 6 ,1 8 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К  №  

1 8 5 ш /2 2
2 0 2 2

С О К И  в а ссо р ти м ен те 2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 0 ,2 0 8 6 ,0 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 4 ,0 0 8 ,0 0 1 4 ,0 0 2 ,8 0 2 4 0 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №

2 9 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 5 5 4 ,1 8 0 ,4 4 2 7 ,0 6 1 2 8 ,9 2 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 1 ,0 0 7 ,7 0 3 5 ,7 5 0 ,6 1 5 1 ,1 5 1 .7 6 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 55 3 ,6 3 0 ,6 6 2 1 ,7 8 1 0 7 ,5 8 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 1 5 ,9 5 2 5 ,8 5 8 2 ,5 0 2 ,1 5 1 2 9 ,2 5 2 ,4 2 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 9 5 5 3 3 ,4 8 3 4 ,7 1 1 2 7 ,8 2 9 4 8 ,7 2 0 ,6 0 3 5 ,4 3 1 5 ,7 5 0 ,1 8 1 ,4 3 1 3 9 ,0 5 1 3 5 ,0 0 5 4 6 ,8 7 1 3 ,0 7 2  3 3 7 ,2 6 1 2 4 ,1 7 0 ,2 8 0 ,0 2

В с е г о  з а д е н ь : 5 3 ,2 0 5 6 ,3 5 2 2 7 ,1 5 1 6 2 8 ,2 3 1 ,1 8 3 6 ,7 9 5 9 ,5 0 0 ,3 9 1 ,9 0 4 7 7 ,5 9 2 4 9 ,3 5 9 6 6 ,7 5 1 6 ,5 9 2  9 7 2 ,0 9 1 9 0 ,5 3 0 ,3 3 0 ,0 2



5 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р

Б е л к и ,  г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Д  м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г Б е , м г

З а в т р а к

В А Р Е Н И К И  И З  П /Ф  П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О Г О  П Р О И В О Д С Т В А  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  с м асл ом 2 0 0 /6 8 ,3 0 1 6 ,0 0 4 7 ,6 3 3 7 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 8 0 ,0 1 1.21 0 ,0 0 1 .42 0 ,0 1 1 .7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

4 7 ш /2 2
2 0 2 2

Ч А Й  с  м ол оком  (С ) 2 0 0 1 ,31 1 ,36 16 ,61 8 6 ,4 2 0 ,0 1 0 ,1 7 5 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 5 5 4 ,5 8 6 ,4 0 3 5 ,3 9 0 ,0 8 7 1 ,6 4 4 ,4 4 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 0 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 15 1 ,1 4 0 ,1 2 7 ,3 8 3 5 ,1 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0 2 ,1 0 9 ,7 5 0 .1 7 1 3 ,9 5 0 ,4 8 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

К О Р О Л Е В С К А Я  В А Т Р У Ш К А  (Р ) 5 0 6 ,1 0 8 ,2 9 1 9 ,6 2 1 7 7 ,5 8 0 ,0 2 0 ,0 3 0 ,0 3 0 ,2 7 0 ,0 8 4 0 ,6 0 6 ,3 7 6 3 ,4 6 0 ,3 7 2 1 ,0 2 3 ,9 1 0 ,0 1 0 ,01
Т К  №  

4 2 0 Ш /2 4
2 0 2 4

Ф Р У К Т Ы  П О  С Е З О Н У (гр у ш и .м а н д а р и н ы ,б а н а н ы .я б л о ки ,а п е л ь с и н ы ) 1 1 0 0 ,9 4 0 ,2 4 8 ,1 5 3 8 ,5 7 0 ,0 7 2 6 ,7 5 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 3 3 7 ,9 5 1 1 ,8 9 1 8 ,3 8 0 ,1 1 1 6 5 ,5 7 0 ,3 2 0 .1 7 0 ,0 0
Т К  №  
1 ш /2 2

2 0 2 2

И т о г о  за п р и е м  п и щ и : 5 8 1 1 7 ,7 9 26 ,01 9 9 ,3 9 7 1 1 ,2 3 0 ,1 2 2 6 ,9 5 5 ,5 9 0 ,3 5 0 .1 7 1 3 7 ,3 4 2 6 ,7 6 1 2 8 ,4 0 0 ,7 4 2 7 3 ,9 3 9 ,1 5 0 ,1 9 0 ,0 1

О б е д

С А Л А Т  И З  К А Р Т О Ф Е Л Я  С  З Е Л Е Н Ы М  Г О Р О Ш К О М  (О г/Г р ) 1 0 0 1 ,81 5 ,1 8 9 ,3 5 9 1 ,8 8 0 ,0 6 5 ,5 7 2 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 6 2 4 ,1 1 2 1 ,7 1 4 9 .2 9 0 ,7 4 3 2 3 ,9 4 3 ,5 5 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №

З З ш /2 2
2 0 2 2

С В Е К О Л Ь Н И К  с м ясом  и см етан о й  (И) 2 5 0 /1 0 /6 4 ,6 3 6 ,5 7 1 2 ,9 2 1 2 9 ,9 2 0 ,0 5 3 ,9 3 0 ,1 3 0 ,0 0 0 ,0 7 4 2 ,9 0 2 8 ,6 4 7 7 ,1 7 1 ,5 3 4 7 0 ,1 3 5 1 ,5 1 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

5 0 ш /2 2
2 0 2 2

К О Т Л Е Т Ы  Р У Б Л Е Н Н Ы Е  д о м а ш н и е  (С) 1 1 0 1 6 ,8 4 15 ,61 1 7 ,8 4 2 7 5 ,5 5 0 ,1 4 0 ,2 8 2 ,4 4 0 ,0 0 0 ,1 2 3 9 ,5 8 2 6 ,8 6 1 8 4 ,3 6 2 ,6 7 2 9 8 ,2 7 3 9 ,1 1 0 ,0 4 0 ,0 0
Т К  №  

8 2 ш /2 2
2 0 2 2

К А П У С Т А  Т У Ш Е Н А Я  (И ) 1 8 0 3 ,9 0 5 ,9 8 1 0 ,8 9 1 1 3 ,6 1 0 ,0 5 2 4 ,2 7 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 8 9 6 ,7 9 3 3 ,9 0 6 7 ,3 3 1 ,2 8 6 4 5 ,9 2 5 4 ,0 5 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

6 0 ш /2 2
2 0 2 2

Н А П И Т О К  И З  К У Р А Г И  (Р ) 2 0 0 1 ,1 4 0 ,0 7 2 7 ,5 8 1 1 5 ,5 5 0 ,0 2 0 ,2 3 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,0 4 4 0 ,5 8 2 2 ,8 6 2 9 ,2 8 0 ,6 9 3 7 9 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №

1 1 6 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 9 ,0 0 6 ,3 0 2 9 ,2 5 0 ,5 0 4 1 ,8 5 1 ,4 4 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  
8 ш /2 2

2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 5 2 ,9 7 0 ,5 4 1 7 ,8 2 8 8 ,0 2 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 1 3 ,0 5 2 1 ,1 5 6 7 ,5 0 1 .7 6 1 0 5 ,7 5 1 ,9 8 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  
9 ш /2 2

2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 9 4 6 3 4 ,7 1 34 ,31 1 1 8 ,5 4 9 2 0 ,0 1 0 ,4 5 3 4 ,2 8 4 ,8 3 0 ,0 0 0 ,4 2 2 6 6 ,0 1 1 6 1 ,4 2 5 0 4 ,1 8 9 ,1 7 2  2 6 4 ,9 6 1 5 1 ,6 4 0 ,1 4 0 ,0 0

В с е г о  за  д е н ь : 5 2 ,5 0 6 0 ,3 2 2 1 7 ,9 3 1 6 3 1 ,2 4 0 ,5 7 6 1 ,2 3 1 0 ,4 2 0 ,3 5 0 ,5 9 4 0 3 ,3 5 1 8 8 ,1 8 6 3 2 ,5 8 9 ,91 2  5 3 8 ,8 9 1 6 0 ,7 9 0 ,3 3 0 ,0 1



6 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  6 л м » д -

И

М а с с а

п о р ц и и

***** ------------------- *--------

*  ’П и щ е в ы е Э н е р г е т и ­

ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 ,м г С , м г А ,  м г Д  м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г 1, м к г F , м г S e , м г

З а в т р а к

К А Ш А  "А Р Т Е К О В С К А Я " в я зкая  (С ) 2 5 0 /8 1 0 ,0 3 1 0 ,4 4
»*

•52,80 3 5 4 ,7 5 0 ,1 5 0 ,6 2 2 0 ,7 9 0 ,0 8 0 ,2 1 2 0 5 ,5 4 5 4 ,4 1 2 3 1 ,3 9 1 .1 7 3 5 4 ,0 4 1 0 1 ,0 9 0 ,0 5 0 ,0 0
T K N 8

1 7 9 Ш /2 2
2 0 2 2

К А К А О  с молоком  (С ) 2 0 0 3 .5 6 3 .2 S

—-т*
. -

8 ,6 5

• -

4
1 9 ,0 9 1 2 5 ,2 4 0 ,0 3 0 ,3 3 1 1 ,0 9 0 ,0 0 0 ,1 0 1 0 9 ,8 0 2 7 ,0 4 9 3 ,9 7 0 ,9 0 2 0 1 ,1 8 8 ,8 7 0 ,0 2 0 ,0 0

Т К  №  

2 1 4 Ш /2 2
2 0 2 2

Б У Т Е Р Б Р О Д Ы  Г О Р Я Ч И Е  С  С Ы Р О М  (С  ■ , у ■50 .-Л4.36 1 5 8 ,7 7 0 ,0 4 0 ,0 3 1 9 ,6 7 0 ,2 2 0 ,0 5 1 1 8 ,0 0 1 3 ,31 8 4 ,4 3 0 ,6 7 5 5 ,3 7 1 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0
T K N S

2 0 7 Ш /2 2
2 0 2 2

Й О Г У Р Т  2 ,5 %  ж ирности v 1 1 5
........

■5Л1

-Т  * f  r - t

23,24

.
2 ,еа ■•,*8.33 6 6 ,8 2 0 ,2 8 0 ,81 2 5 ,3 0 0 ,0 0 0 ,2 3 1 2 4 ,2 0 1 8 ,4 0 1 0 8 ,1 0 0 ,1 2 1 4 8 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

Т К  №  

2 8 ш /2 2
2 0 2 2

И т о г о  за п р и е м  п и щ и : 621 25,30 92,58 705,58 0 ,5 0 1 ,7 9 7 6 ,8 5 0 ,3 0 0 ,5 9 5 5 7 .5 4 1 1 3 ,1 6 5 1 7 ,8 9 2 ,8 6 7 5 8 ,9 4 1 1 1 ,0 4 0 ,0 7 0 ,0 0

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  (С ) 100 1 ,0 3 1 0 ,0 5 4 ,3 6 1 1 3 ,3 2 0 ,0 5 1 2 ,6 5 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 5 1 5 ,9 7 1 6 ,7 4 2 9 ,8 6 0 ,7 8 2 3 4 ,2 8 2 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 5 Ш /2 2
2 0 2 2

С У П  И З  О В О Щ Е Й  с зе л е н ы м  горош ком  и м ясом 2 5 0 /1 0 4 ,4 5 5 ,9 5 1 1 ,1 0 1 1 5 ,7 2 0 ,0 7 5 ,5 8 0 ,1 5 0 ,0 7 0 ,0 7 2 9 ,3 6 2 3 ,3 3 6 8 ,0 3 1 ,0 0 4 2 6 ,1 4 4 ,8 7 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

1 5 9 Ш /2 2
2 0 2 2

П Л О В  из говядины (б /т ) (С ) .220 , 2 0 ,7 6 2 6 ,0 1 4 4 ,0 7 4 9 3 ,4 4 0 ,0 8 0 ,6 5 0 ,3 3 0 ,21 0 ,1 4 2 3 ,3 0 4 9 ,3 0 2 2 9 ,9 3 2 ,6 9 4 1 4 ,2 8 8 ,7 5 0 ,0 8 0 ,0 0
Т К  №  

2 2 8 ш /2 2
2 0 2 2

С О К И  в ассо р ти м ен те 2 0 0 1 ,4 0 0 ,4 0 2 2 ,8 0 1 0 2 ,0 0 0 ,0 2 1 4 ,8 0 0 ,0 2 0 .0 0 0 ,0 4 3 4 ,0 0 1 2 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,6 0 5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 9 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 6 ,0 0 4 ,2 0 1 9 ,5 0 0 ,3 3 2 7 ,9 0 0 ,9 6 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 0 1 ,9 8 0 ,3 6 1 1 ,8 8 5 8 ,6 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 8 ,7 0 1 4 ,1 0 4 5 ,0 0 1 .1 7 7 0 ,5 0 1 ,3 2 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №
9 ш /2 2

2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : М О 31,90 43,01 108,97 953,48 0 ,3 0 3 3 ,6 8 0 ,5 8 0 ,2 8 0 ,3 3 1 1 7 ,3 3 1 1 9 ,6 7 4 2 8 ,3 2 6 ,5 7 1 6 7 3 ,1 0 1 7 ,9 0 0 ,1 4 0 ,0 0

В с е г о  за  д е н ь : 55,14 68,31 201,55 1 659,06 0 ,8 0 3 5 ,4 7 7 7 ,4 3 0 ,5 8 0 ,9 2 6 7 4 ,8 7 2 3 2 ,8 3 9 4 6 ,2 1 9 ,4 3 2  4 3 2 ,0 4 1 2 8 ,9 4 0 ,2 1 0 ,0 0

V. 1- >.

• Л ' у ,  « / -  • -v> ' ' \ у \



7 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и ,  г Ж и р ы , г

У гл е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

З а в т р а к

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  (С ) 2 0 0 /6 2 0 ,9 9 2 7 ,9 0 3 ,2 3 3 5 1 ,2 8 0 ,0 9 0 .1 7 5 ,9 8 3 ,6 0 0 ,6 3 1 3 3 ,5 5 2 2 ,8 2 3 1 0 ,5 0 3 ,6 2 2 9 2 ,3 4 6 7 ,6 6 0 ,0 8 0 ,0 4
Т К  №  

1 4 2 Ш /2 2
2 0 2 2

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  и л и м оном  (Р ) 2 0 0 /7 0 ,2 5 0 ,0 6 1 9 ,6 3 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 1 4 ,9 3 6 ,3 5 8 ,6 6 0 ,8 2 3 6 ,3 3 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

9 4 ш /2 2
2 0 2 2

Б А ТО Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 5 0 4 ,0 0 0 ,5 0 2 4 ,5 5 1 1 9 ,0 0 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 1 ,5 0 1 7 ,0 0 4 4 ,5 0 1 ,0 0 6 8 ,0 0 1 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (порц иям и) 12 0 ,1 0 8 ,5 8 0 ,1 6 7 8 ,2 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 0 ,1 6 0 ,0 1 2 ,8 4 0 ,0 0 3 ,5 4 0 ,0 2 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 1 0 ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р У К Т Ы  П О  С Е З О Н У  (апел ь си н ы ,б ан аны ,гр уш а.я б л о ки .м анд ар и ны ) 1 7 0 0 ,71 0 .7 7 1 6 ,4 9 7 5 ,7 0 0 ,0 5 1 0 ,8 8 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 3 2 6 ,8 1 1 5 ,0 5 1 8 ,3 8 3 ,6 7 4 5 8 ,9 5 3 ,3 5 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

4 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 6 4 5 2 6 ,0 5 37 ,81 6 4 ,0 6 7 0 4 ,2 1 0 ,2 2 1 1 ,7 9 6 ,0 4 3 ,7 6 0 ,7 1 1 8 9 ,6 3 6 1 ,2 2 3 8 5 ,5 8 9 ,1 3 8 5 9 ,1 2 7 2 ,8 2 0 ,1 0 0 ,0 4

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В  (С ) 1 0 0 0 ,7 3 9 ,9 4 2 ,2 8 1 0 2 ,7 4 0 ,0 3 9 ,1 0 9 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 0 ,9 3 1 2 ,7 4 3 8 ,4 2 0 ,5 5 1 2 8 ,3 1 2 ,7 3 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 4 Ш /2 2
2 0 2 2

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И  К А Р Т О Ф Е Л Е М , с м ясо м  и с м е та н о й  (С ) 2 5 0 /1 0 /6 4 ,4 6 6 ,6 0 9 ,9 3 1 1 7 ,5 6 0 ,0 4 5 ,31 0 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 6 4 4 ,2 4 2 5 ,7 6 6 8 ,3 2 1 ,2 8 3 9 6 ,2 7 6 ,8 2 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

1 4 6 Ш /2 2
2 0 2 2

Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У  с говядиной (С ) 2 5 0 2 6 ,8 1 2 7 ,0 9 2 6 ,6 4 4 5 8 ,4 7 0 ,1 8 7 ,6 7 0 ,2 1 0 ,0 0 0 ,2 2 3 0 ,5 2 5 8 ,4 0 2 8 1 ,0 8 4 ,1 3 1 2 3 1 ,8 9 1 7 ,1 5 0 ,1 1 0 ,0 0
Т К  №  

1 9 7 Ш /2 2
2 0 2 2

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  (И ) 2 0 0 0 ,4 4 0 ,0 0 2 9 ,3 4 1 1 9 ,1 6 0 ,0 0 0 ,01 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 5 4 ,0 6 3 ,8 4 3 ,9 8 0 ,1 1 1 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

8 9 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 6 ,0 0 4 ,2 0 1 9 ,5 0 0 ,3 3 2 7 ,9 0 0 ,9 6 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 5 1 ,6 5 0 ,3 0 9 ,9 0 4 8 ,9 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 7 .2 5 1 1 ,7 5 3 7 ,5 0 0 ,9 8 5 8 ,7 5 1 .Ю 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 871 3 6 ,3 7 4 4 ,1 7 9 2 ,8 5 9 1 7 ,1 5 0 ,3 2 2 2 ,0 9 9 ,4 9 0 ,0 0 0 ,3 5 1 6 3 ,0 0 1 1 6 ,6 9 4 4 8 ,8 0 7 ,3 8 1 8 4 4 ,2 6 2 8 ,7 6 0 ,1 7 0 ,0 0

В с е г о  за  д е н ь : 6 2 ,4 2 8 1 ,9 8 1 5 6 ,9 1 1 6 2 1 ,3 6 0 ,5 4 3 3 ,8 8 1 5 ,5 3 3 ,7 6 1 ,0 6 3 5 2 ,6 3 177 ,91 8 3 4 ,3 8 16 ,5 1 2  7 0 3 ,3 8 1 0 1 ,5 8 0 ,2 7 0 ,0 4



8 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­

ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Я  м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

З а в т р а к

П У Д И Н Г  Т В О Р О Ж Н Ы Й  С  И З Ю М О М  и д ж е м о м  (С ) 1 8 0 /2 5 2 3 ,2 0 1 4 ,7 9 4 9 ,6 1 4 2 6 ,9 1 0 ,0 6 0 ,5 5 1 5 ,6 7 0 ,3 4 0 ,3 0 2 2 2 ,0 0 3 3 ,1 2 2 6 6 ,1 5 0 ,9 9 1 9 3 ,2 3 1 7 ,0 5 0 ,0 6 0 ,0 3
Т К  №  

1 0 5 Ш /2 2
2 0 2 2

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  ( или цикорий) (С ) 2 0 0 2 ,2 5 1 ,9 3 2 1 ,8 4 1 1 6 ,2 7 0 ,0 2 0 .1 7 5 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 6 6 2 ,1 3 2 2 ,0 9 5 8 ,5 7 0 ,8 7 1 3 0 ,6 2 4 ,4 4 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

1 2 4 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,7 6 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,01 8 ,0 0 5 ,6 0 2 6 ,0 0 0 ,4 4 3 7 ,2 0 1 ,2 8 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Й О Г У Р Т  2 ,5 %  ж ирности 1 1 5 3 ,91 2 ,8 8 6 ,3 3 6 6 ,8 2 0 ,2 8 0 ,8 1 2 5 ,3 0 0 ,0 0 0 ,2 3 1 2 4 ,2 0 1 8 ,4 0 1 0 8 ,1 0 0 ,1 2 1 4 8 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 8 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и: 5 6 0 3 2 ,4 0 1 9 ,9 2 9 7 ,4 6 7 0 3 ,7 6 0 ,4 0 1 ,5 3 4 6 ,5 1 0 ,3 4 0 ,6 0 4 1 6 ,3 3 7 9 ,2 1 4 5 8 ,8 2 2 ,4 2 5 0 9 ,4 0 2 2 ,7 7 0 ,0 8 0 ,0 3

О б е д

В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й  с зел ен ы м  горош ком  (И ) 1 0 0 1 ,8 7 7 ,6 4 9 ,8 3 1 1 6 ,4 8 0 ,0 6 3 ,8 7 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 5 2 1 ,8 7 2 2 ,2 4 4 9 ,1 9 0 ,8 6 3 2 5 ,2 8 3 ,9 2 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

7 7 ш /2 2
2 0 2 2

У Х А  С  Г О Р Б У Ш Е Й , К А Р Т О Ф Е Л Е М  и п ш е н о м  (Р ) 2 5 0 /1 5 7 ,8 2 3 ,9 6 1 8 ,2 0 1 3 9 ,7 5 0 ,1 3 4 ,3 4 0 ,1 5 0 ,0 4 0 ,0 9 3 1 ,6 0 3 4 ,5 4 1 1 3 ,2 5 1 ,1 0 5 5 5 ,9 5 7 6 ,9 8 0 ,1 3 0 ,01
Т К  №  

3 5 5 Ш /2 2
2 0 2 2

"К А Р Б О Н А Р А " С  П Т И Ц Е Й  в то м а тн о -с м е та н н о м  с о усе  (Р ) 2 0 0 2 5 ,3 7 3 0 ,0 4 3 0 ,8 3 4 7 4 ,7 6 0 .11 0 ,6 4 5 7 ,6 2 0 ,1 8 0 ,1 8 1 0 4 ,9 9 2 7 ,5 2 2 2 8 ,9 2 2 ,3 3 3 0 3 ,8 7 2 7 ,9 1 0 ,1 4 0 ,0 2
Т К  №  

4 1 1 ш /2 4
2 0 2 4

К О М П О Т  И З  А П Е Л Ь С И Н О В  с  витам и нной  см е с ь ю  "В итош ка" (Р ) 2 0 0 0 ,1 8 0 ,0 5 2 0 ,9 5 8 5 ,0 4 0 ,0 6 5 ,3 8 2 4 .0 0 0 ,4 2 0 ,0 8 15 ,4 1 4 ,4 2 4 ,4 8 0 ,1 0 4 3 ,1 7 0 ,4 3 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

8 7 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 3 0 2 ,2 8 0 ,2 4 1 4 ,7 6 7 0 ,3 2 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,01 6 ,0 0 4 ,2 0 1 9 ,5 0 0 ,3 3 2 7 ,9 0 0 ,9 6 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 5 1 ,6 5 0 ,3 0 9 ,9 0 4 8 ,9 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 7 ,2 5 1 1 ,7 5 3 7 ,5 0 0 ,9 8 5 8 ,7 5 1 ,1 0 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и: 8 2 0 3 9 ,1 7 4 2 ,2 3 1 0 4 ,4 7 9 3 5 ,2 5 0 ,4 3 1 4 ,2 3 8 1 ,9 7 0 ,6 4 0 ,4 3 1 8 7 ,1 2 1 0 4 ,6 7 4 5 2 ,8 4 5 ,7 0 1 3 1 4 ,9 2 1 1 1 ,3 0 0 ,3 0 0 ,0 3

В с е г о  за  д е н ь : 7 1 ,5 7 6 2 ,1 5 2 0 1 ,9 3 1 6 3 9 ,0 1 0 ,8 3 1 5 ,7 6 1 2 8 ,4 8 0 ,9 8 1 ,0 3 6 0 3 ,4 5 1 8 3 ,8 8 9 1 1 ,6 6 8 ,1 2 1 8 2 4 ,3 2 1 3 4 ,0 7 0 ,3 8 0 ,0 6



9 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и ,  г Ж и р ы , г

У гл е в о д

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Д  м к г В 2 ,  м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

З а в т р а к

М А К А Р О Н Ы  с  сы ром  (С ) 2 3 0 1 2 ,4 2 1 2 ,6 9 4 6 ,2 6 3 4 9 ,0 7 0 ,0 9 0 ,0 4 3 0 ,1 6 0 ,3 2 0 ,0 8 1 8 2 ,6 5 1 6 ,0 5 145 ,11 1.41 1 0 4 ,9 2 1,01 0 ,01 0 ,0 2
Т К  №  

1 9 9 Ш /2 2
2 0 2 2

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  (С ) 2 0 0 0 ,1 9 0 ,0 5 1 4 ,5 9 5 9 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 1 2 ,7 6 5 ,6 9 7 ,3 0 0 .7 7 2 5 ,1 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

6 8 ш /2 2
2 0 2 2

Б А ТО Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 3 0 2 ,4 0 0 ,3 0 1 4 ,7 3 7 1 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 6 ,9 0 1 0 ,2 0 2 6 ,7 0 0 ,6 0 4 0 ,8 0 1 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

Ю ш /2 2
2 0 2 2

К О Н Д И Т Е Р С К И Е  И З Д Е Л И Я  (П Р Я Н И К И , ваф ли, зеф и р , ко н ф еты , ш о ко л а д , п е ч е н ь е ) 3 5 2 ,0 7 1 ,6 5 2 6 ,2 5 1 2 8 ,1 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 3 ,8 5 3 ,1 5 1 7 ,5 0 0 ,2 8 2 4 ,8 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 8 ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р У К ТЫ  П О  С Е З О Н У (гр у ш и .м а н д а р и н ы ,б а н а н ы ,я б л о ки ,а п е л ь с и н ы ) 1 4 0 0 ,5 9 0 ,4 8 1 4 ,3 5 6 3 ,9 8 0 ,0 3 4 ,4 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 6 ,2 2 1 6 ,5 2 2 2 ,0 2 3 ,1 6 2 1 0 ,7 3 1 ,39 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

1 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 6 3 5 1 7 ,6 7 1 5 ,1 7 1 1 6 ,1 8 6 7 2 ,1 1 0 ,2 0 4 ,5 5 3 0 ,1 6 0 ,3 2 0 ,1 6 2 3 2 ,3 8 5 1 ,6 1 2 1 8 ,6 3 6 ,2 2 4 0 6 ,4 3 3 ,4 8 0 ,0 2 0 ,0 2

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  С О  С Л А Д К И М  П Е Р Ц Е М  (С ) 1 0 0 1 ,0 3 1 0 ,01 3 ,6 3 1 1 0 ,0 6 0 ,0 5 3 7 ,2 8 0 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 6 1 9 ,8 5 1 5 ,1 4 2 1 ,4 9 0 ,7 3 2 2 8 ,6 0 1 ,94 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 7 ш /2 2
2 0 2 2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  К Л Е Ц К А М И  и м ясом  (С ) 2 5 0 /1 0 6 ,5 9 9 ,3 4 2 2 ,9 0 2 0 2 ,3 6 0 ,0 8 2 ,9 1 0 ,1 5 0 ,1 5 0 ,0 8 2 7 ,6 6 2 2 ,5 8 8 2 ,1 3 1 ,1 8 3 8 6 ,9 8 2 9 ,3 0 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

1 5 8 ш /2 2
2 0 2 2

К О ТЛ Е ТЫ  Р Ы Б Н Ы Е  Л Ю Б И Т Е Л Ь С К И Е  (м интай ) 1 2 0 1 5 ,3 3 5 ,8 5 7 ,5 8 1 4 4 ,8 7 0 ,0 9 0 ,7 0 1 ,6 9 0 ,5 0 0 ,1 5 5 7 ,7 7 5 2 ,2 4 2 2 3 ,8 1 1 .1 8 4 3 5 ,1 8 1 2 4 ,1 7 0 ,5 2 0 ,0 2
Т К  №  

1 2 3 Ш /2 2
2 0 2 2

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  (С ) 2 0 0 4 ,2 2 6 ,2 6 2 8 ,1 3 1 8 7 ,3 6 0 ,1 5 8 ,8 5 3 ,5 7 0 ,0 9 0 ,1 4 5 2 ,9 1 3 8 ,5 1 1 1 2 ,6 9 1 .4 2 9 8 8 ,9 8 6 2 ,5 1 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К

1 1 3 Ш /2 2
2 0 2 2

С О К И  в а с с о р ти м е н те 2 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 5 ,4 0 1 1 0 ,0 0 0 ,0 4 8 ,0 0 0 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 8 4 0 ,0 0 2 0 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,4 0 4 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №

2 9 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 9 ,0 0 6 ,3 0 2 9 ,2 5 0 ,5 0 4 1 ,8 5 1 ,4 4 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К №
8 ш /2 2

2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 5 2 ,9 7 0 ,5 4 17 ,8 2 8 8 ,0 2 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 1 3 ,0 5 2 1 ,1 5 6 7 ,5 0 1 ,7 6 1 0 5 ,7 5 1 ,9 8 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 9 7 0 3 4 ,5 6 3 2 ,3 6 1 2 7 ,6 0 9 4 8 ,1 5 0 ,5 4 5 7 ,7 4 6 ,0 9 0 ,7 4 0 ,5 6 2 2 0 ,2 4 1 7 5 ,9 2 5 7 2 ,8 7 7 .1 7 2  6 7 7 ,3 4 2 2 1 ,3 4 0 ,6 4 0 ,0 2

В с е го  за  д е н ь : 5 2 ,2 3 4 7 ,5 3 2 4 3 ,7 8 1 6 2 0 ,2 6 0 ,7 4 6 2 ,2 9 3 6 ,2 5 1 ,0 6 0 ,7 2 4 5 2 ,6 2 2 2 7 ,5 3 7 9 1 ,5 0 1 3 ,3 9 3  0 8 3 ,7 7 2 2 4 ,8 2 0 ,6 6 0 ,0 4



10 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п ­

т у р ы

Сборник
р е ц е п т у р

Б е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е в о д  

ы , г
В 1 ,м г С , м г А ,  м г Д ,  м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

Завтрак

К А Ш А  П О Л Е З Н А Я  (пш енно-кукурузная) М О Л О Ч Н А Я  ж и д ка я  (Р ) 2 0 0 /6 6 ,2 4 7 ,6 0 3 3 ,2 5 2 3 1 ,2 1 0 ,1 0 0 ,3 2 1 0 ,6 6 0 ,0 8 0 ,1 2 1 1 0 ,6 7 3 0 ,4 8 1 2 7 ,9 3 1 ,0 3 2 0 4 ,9 8 3 6 ,9 6 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К №

5 6 ш /2 2
2 0 2 2

Ч А Й  с  м ол о ко м  (С ) 2 0 0 1,31 1 ,3 6 1 6 ,6 1 8 6 ,4 2 0 ,01 0 .1 7 5 .5 4 0 ,0 0 0 ,0 5 5 4 ,5 8 6 ,4 0 3 5 ,3 9 0 ,0 8 7 1 ,6 4 4 ,4 4 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К №

8 0 ш /2 2
2 0 2 2

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 35 2 ,8 0 0 ,3 5 1 7 ,1 9 8 3 ,3 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 8 ,0 5 1 1 ,9 0 3 1 ,1 5 0 ,7 0 4 7 ,6 0 1 ,2 6 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

Б У Л О Ч К А  В Е С Н У Ш К А  (С ) 5 0 3 ,9 9 7 ,4 0 2 8 ,1 9 1 9 5 ,7 3 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 2 9 ,6 7 6 ,4 6 3 5 ,0 1 0 ,5 0 6 4 ,2 8 1 6 ,5 8 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №

2 1 6 Ш /2 2
2 0 2 2

Й О Г У Р Т  2 ,5 %  ж ирности 1 1 5 3 ,91 2 ,8 8 6 ,3 3 6 6 ,8 2 0 ,2 8 0 ,81 2 5 ,3 0 0 ,0 0 0 ,2 3 1 2 4 ,2 0 1 8 ,4 0 1 0 8 ,1 0 0 ,1 2 1 4 8 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 8 ш /2 2
2 0 2 2

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 6 0 6 1 8 ,2 5 1 9 ,5 9 1 0 1 ,5 7 6 6 3 ,4 8 0 ,5 0 1 ,3 0 4 1 ,5 0 0 ,1 1 0 ,4 4 3 0 7 ,1 7 7 3 ,6 4 3 3 7 ,5 8 2 ,4 3 5 3 6 ,8 5 5 9 ,2 4 0 ,0 4 0 ,0 0

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В  (С )

оо

0 ,7 3 9 ,9 4 2 ,2 8 1 0 2 ,7 4 0 ,0 3 9 ,1 0 9 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 0 ,9 3 1 2 ,7 4 3 8 ,4 2 0 ,5 5 1 2 8 ,3 1 2 ,7 3 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 4 Ш /2 2
2 0 2 2

С В Е К О Л Ь Н И К  с  м ясом  и см етан о й  (И ) 2 5 0 /1 0 /6 4 ,6 3 6 ,5 7 1 2 ,9 2 1 2 9 ,9 2 0 ,0 5 3 ,9 3 0 ,1 3 0 ,0 0 0 ,0 7 4 2 ,9 0 2 8 ,6 4 7 7 ,1 7 1 ,5 3 4 7 0 ,1 3 5 1 ,5 1 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

5 0 ш /2 2
2 0 2 2

П Е Ч Е Н Ь , Т У Ш Е Н Н А Я  В  С О У С Е  (С ) 1 2 0 1 5 ,9 8 1 1 ,9 8 1 0 ,3 6 2 0 6 ,3 1 0 .1 7 7 ,2 2 3 ,61 0 ,0 0 1 ,2 6 2 1 ,9 9 1 4 ,6 9 2 2 4 ,3 1 4 ,7 4 2 5 5 ,6 3 2 2 ,5 5 0 ,1 6 0 ,0 3
Т К  №  

2 3 4 ш /2 2
2 0 2 2

К А Ш А  Г Р Е Ч Н Е В А Я  рассы пч атая  (С ) 1 8 0 8 ,6 4 6 ,3 9 3 9 ,0 0 2 4 8 ,0 7 0 ,21 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 8 0 ,1 2 2 3 ,2 7 1 2 6 ,7 6 1 8 8 ,8 9 4 ,2 4 2 6 3 ,5 3 4 9 ,6 1 0 ,0 1 0 ,0 1
Т К  №  

1 3 8 Ш /2 2
2 0 2 2

Н А П И Т О К  ягодны й (Р) 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 1 2 ,4 8 5 2 ,9 9 0 ,01 0 ,61 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 1 1 1 ,4 6 5 ,0 7 2 ,3 8 0 ,1 6 2 9 ,5 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

З З З ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 0 ,0 0 7 ,0 0 3 2 ,5 0 0 ,5 5 4 6 ,5 0 1 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 1 9 ,8 0 9 7 ,8 0 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 1 4 ,5 0 2 3 ,5 0 7 5 ,0 0 1 ,9 5 1 1 7 ,5 0 2 ,2 0 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о г о  за  п р и е м  п и щ и : 9 6 6 3 7 ,2 0 3 5 ,9 3 1 2 1 ,4 4 9 5 5 ,0 3 0 ,6 2 2 0 ,8 6 1 2 ,8 9 0 ,0 8 1 ,5 6 1 4 5 ,0 5 2 1 8 ,4 0 6 3 8 ,6 7 1 3 ,7 2 1 3 1 1 ,1 3 1 3 0 ,2 0 0 ,2 4 0 ,0 4

В с е г о  за  д е н ь : 5 5 ,4 5 5 5 ,5 2 2 2 3 ,0 1 1 6 1 8 ,5 1 1 .1 2 2 2 ,1 6 5 4 ,3 9 0 ,1 9 2 ,0 0 4 5 2 ,2 2 2 9 2 ,0 4 9 7 6 ,2 5 1 6 ,1 5 1 8 4 7 ,9 8 1 8 9 ,4 4 0 ,2 8 0 ,0 4



11 день

П р и е м  г.-О Д я, н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Д , МКГ В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г 1, МКГ F, м г S e , м г

З а в т р а к

КА Ш А  Р И С О В А Я  в я зкая  (С ) 2 5 0 /6 6 ,1 2 7 ,5 4 4 5 ,2 9 2 7 8 ,8 8 0 ,0 6 0 ,3 6 1 1 ,9 0 0 ,0 8 0 ,1 3 1 1 8 ,9 7 3 3 ,8 9 1 4 1 ,7 3 0 ,5 6 2 0 0 ,8 6 5 3 ,5 4 0 ,0 4 0 ,0 0
Т К №

1 7 8 ш /2 2
2 0 2 2

К А К А О  с м ол оком  (С ) 2 0 0 3 ,5 6 3 ,2 9 1 9 ,0 9 1 2 5 ,2 4 0 ,0 3 0 ,3 3 1 1 ,0 9 0 ,0 0 0 ,1 0 1 0 9 ,8 0 2 7 ,0 4 9 3 ,9 7 0 ,9 0 2 0 1 ,1 8 8 ,8 7 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

2 1 4 ш /2 2
2 0 2 2

Б А ТО Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С  ч  ‘ 50 4 ,0 0 0 ,5 0 2 4 ,5 5 1 1 9 ,0 0 0 .0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 1 ,5 0 1 7 ,0 0 4 4 ,5 0 1 ,0 0 6 8 ,0 0 1 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (п о р ц и я м и ' 10 0 ,0 9 7 ,1 5 0 ,1 3 6 5 ,1 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 3 0 ,0 1 2 ,3 7 0 ,0 0 2 ,9 5 0 ,0 2 2 ,9 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 1 0 ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р УКТЫ  П О  С Е З О Н У  (апел ь си н ы .б ан ан ы .гр уш а.я б л о ки .м ан д ар и н ы ) 1 6 0 1 ,3 6 0 ,3 5 1 2 ,91 6 0 ,2 7 0 ,0 6 6 1 ,4 4 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 5 5 3 ,6 2 2 0 ,4 5 3 6 ,1 8 0 ,4 6 3 0 6 ,1 0 3 ,1 5 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №

4 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 6 7 6 1 5 ,1 3 1 8 ,8 3 1 0 1 ,9 7 6 4 8 ,5 6 0 ,2 3 6 2 ,1 3 2 3 ,0 4 0 ,21 0 ,3 2 2 9 6 ,2 6 9 8 ,3 8 3 1 9 ,3 3 2 ,9 4 7 7 9 ,0 5 6 7 ,3 6 0 ,0 9 0 ,0 0

Обед

Т О М А Т Ы  С В Е Ж И Е  н а р е з ка 1 0 0 1 ,0 6 0 ,2 2 3 ,8 2 2 1 ,5 2 0 ,0 6 1 6 ,0 0 0 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 6 1 3 ,8 0 1 9 ,6 6 2 5 ,5 6 0 ,8 8 2 8 1 ,6 2 1 .9 7 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

З в ш /2 2
2 0 2 2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Б О Б О В Ы М И  (б /м ) (С ) 2 5 0 5 ,2 0 6 ,6 6 1 8 ,8 0 1 5 6 ,7 2 0 ,1 6 2 ,9 4 0 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 6 3 7 ,2 7 3 5 ,3 3 9 3 ,9 9 1 ,7 3 3 1 8 ,9 7 4 ,2 6 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

2 2 9 ш /2 2
2 0 2 2

П Е Л Ь М Е Н И  И З  П /Ф  П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О Г О  П Р О И В О Д С Т В А  М Я С Н Ы Е  с  м а с л о м  (Р ) 2 2 0 /6 1 9 ,6 8 2 4 ,1 9 5 9 ,1 9 5 3 3 ,3 3 0 ,1 2 0 ,1 3 2 1 ,6 1 0 ,31 0 ,1 4 3 5 ,7 2 2 3 ,7 7 1 6 4 ,6 5 2 ,3 9 2 9 0 ,4 6 1 2 2 ,5 8 0 ,0 4 0 ,0 1
Т К  №  

4 2 1 Ш /2 4
2 0 2 4

С О К И  в а с с о р ти м е н те 2 0 0 1 ,4 0 0 ,4 0 2 2 ,8 0 1 0 2 ,0 0 0 ,0 2 1 4 ,8 0 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 4 3 4 ,0 0 1 2 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,6 0 5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 9 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,7 6 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 8 ,0 0 5 ,6 0 2 6 ,0 0 0 ,4 4 3 7 ,2 0 1 ,2 8 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №
8 ш /2 2

2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 5 2 ,3 1 0 ,4 2 1 3 ,8 6 6 8 ,4 6 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,1 5 1 6 ,4 5 5 2 ,5 0 1 .3 7 8 2 ,2 5 1 ,5 4 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И то го  за п р и е м  п и щ и : 851 3 2 ,6 9 3 2 ,2 1 1 3 8 ,1 5 9 7 5 ,7 9 0 ,4 6 3 3 ,8 7 2 1 ,8 8 0 ,3 1 0 ,3 4 1 3 8 ,9 4 1 1 2 ,8 1 3 9 8 ,7 0 7 ,4 1 1 5 1 0 ,5 0 1 3 1 ,6 3 0 .1 1 0 ,01

В с е г о  за  д е н ь : 4 7 ,8 2 5 1 ,0 4 2 4 0 ,1 2 1 6 2 4 ,3 5 0 ,6 9 9 6 ,0 0 4 4 ,9 2 0 ,5 2 0 ,6 6 4 3 5 ,2 0 2 1 1 ,1 9 7 1 8 ,0 3 1 0 ,3 5 2  2 8 9 ,5 5 1 9 8 ,9 9 0 ,2 0 0 ,01



12 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и ,  г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

Завтрак

К А Ш А  П Ш Е Н Н А Я  вязкая (С ) 1 8 0 /6 9 ,7 5 9 .1 7 4 8 ,3 2 3 2 0 ,5 6 0 ,2 1 0 ,3 8 1 2 ,6 9 0 ,0 8 0 .1 4 1 3 7 ,6 7 5 7 ,8 6 2 0 7 ,6 3 1 ,5 9 2 8 8 ,0 5 6 0 ,1 3 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К №

17 6 Ш /2 2
2 0 2 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  (С ) 2 0 0 0 ,1 9 0 .0 5 1 4 ,5 9 5 9 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 1 2 ,7 6 5 ,6 9 7 ,3 0 0 .7 7 2 5 ,1 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

6 8 ш /2 2 2 0 2 2

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 2 0 1 .6 0 0 ,2 0 9 ,8 2 4 7 ,6 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 4 ,6 0 6 ,8 0 1 7 ,8 0 0 ,4 0 2 7 ,2 0 0 ,7 2 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

Б У Л О Ч К А  З А В И Т У Ш К А  (С ) 5 0 3 .0 2 5 ,6 5 3 4 ,6 2 2 0 1 ,4 5 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,0 3 5 ,0 2 2 9 ,1 2 0 ,4 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 3 Ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р У К Т Ы  П О  С Е З О Н У  (апел ь си н ы .б ан аны ,гр уш а,я б л о ки ,м анд ар и ны ) 1 3 0 0 ,5 5 0 ,4 4 1 3 ,3 3 5 9 ,4 1 0 ,0 3 4 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 4 ,3 5 1 5 ,3 4 2 0 ,4 5 2 ,9 4 1 9 5 ,6 8 1 ,2 9 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

4 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 5 8 6 1 5 ,1 1 15 ,51 1 2 0 ,6 8 6 8 8 ,5 8 0 ,3 3 4 ,5 7 1 2 ,7 0 0 ,0 8 0 ,2 0 187 ,41 9 0 ,7 1 2 8 2 ,3 0 6 ,1 0 5 3 6 ,0 6 6 2 ,1 4 0 ,0 4 0 ,0 0

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В  (С ) 1 0 0 0 ,7 3 9 ,9 4 2 ,2 8 1 0 2 ,7 4 0 ,0 3 9 ,1 0 9 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 0 ,9 3 1 2 ,7 4 3 8 ,4 2 0 ,5 5 1 2 8 ,3 1 2 ,7 3 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 4 Ш /2 2
2 0 2 2

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р ТО Ф Е Л Е М , с м я со м  и с м е т а н о й  (С ) 2 5 0 /1 0 /6 4 ,4 6 6 ,6 0 9 ,9 3 1 1 7 ,5 6 0 ,0 4 5 ,31 0 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 6 4 4 ,2 4 2 5 ,7 6 6 8 ,3 2 1 ,2 8 3 9 6 ,2 7 6 ,8 2 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

14 6 Ш /2 2
2 0 2 2

РЫ Б А . Т У Ш Е Н Н А Я  В Т О М А Т Е  С  О В О Щ А М И  (го р б у ш а ) 1 2 0 1 5 ,4 8 1 0 ,4 5 2 .4 7 1 6 6 ,6 7 0 ,1 2 0 ,8 6 0 ,3 1 0 ,0 1 0 ,1 1 2 2 ,5 7 2 9 ,7 0 1 5 0 ,8 1 0 ,6 5 3 1 9 ,8 9 3 8 ,6 0 0 ,3 0 0 ,0 3
Т К  №  

15 3 Ш /2 2
2 0 2 2

К А Р Т О Ф Е Л Ь  Т У Ш Е Н Ы Й  с  о вощ ам и (С ) 2 0 0 4 .1 3 1 1 ,0 5 3 0 ,9 2 2 4 1 ,0 3 0 ,1 6 1 0 ,0 5 0 ,2 8 0 ,0 0 0 ,1 2 31 ,8 1 4 7 ,4 5 1 1 6 ,0 6 1 ,7 7 1 0 5 7 ,1 2 1 0 ,3 1 0 ,0 6 0 ,0 0
Т К  №  

2 0 6 Ш /2 2
2 0 2 2

Н А П И Т О К  брусничны й (С ) 2 0 0 0 ,1 8 0 ,11 2 5 ,1 8 1 0 2 ,3 7 0 ,0 0 0 ,9 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 4 ,0 9 3 ,3 4 3 .4 7 0 ,1 5 2 2 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №

2 0 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,2 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 0 ,0 0 7 ,0 0 3 2 ,5 0 0 ,5 5 4 6 ,5 0 1 ,6 0 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 1 9 ,8 0 9 7 ,8 0 0 ,0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 1 4 ,5 0 2 3 ,5 0 7 5 ,0 0 1 ,9 5 1 1 7 ,5 0 2 ,2 0 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 9 8 6 3 2 ,0 8 3 9 ,1 5 1 1 5 ,1 8 9 4 5 ,3 7 0 ,5 0 2 6 ,2 6 9 ,8 5 0 ,01 0 ,3 9 1 5 8 ,1 4 1 4 9 ,4 9 4 8 4 ,5 8 6 ,9 0 2  0 8 8 ,3 3 6 2 ,2 6 0 ,4 3 0 ,0 3

В с е г о  за  д е н ь : 4 7 ,1 9 5 4 ,6 6 2 3 5 ,8 6 1 6 3 3 ,9 5 0 ,8 3 3 0 ,8 3 2 2 ,5 5 0 ,0 9 0 ,5 9 3 4 5 ,5 5 2 4 0 ,2 0 7 6 6 ,8 8 1 3 ,0 0 2  6 2 4 ,3 9 1 2 4 ,4 0 0 ,4 7 0 ,0 3



13 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С ,  м г А , м г Д , м к г В 2 . м г С а ,  м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г 1, м к г F , м г S e , м г

З а в т р а к

О М Л Е Т  с сы ром  (С ) 1 8 0 /5 2 1 .2 6 2 9 ,5 7 2 ,6 6 3 6 4 ,6 5 0 ,0 7 0 ,1 9 3 7 ,7 3 2 ,9 2 0 .5 2 2 9 0 ,9 9 2 4 ,5 2 3 3 2 .4 6 2 ,8 9 2 4 6 ,4 1 7 8 ,4 8 0 ,0 6 0 ,0 3
Т К №

196Ш/22 2 0 2 2

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  ( или цикорий) (С ) 2 0 0 2 ,2 5 1 ,9 3 2 1 ,8 4 1 1 6 ,2 7 0 ,0 2 0 .1 7 5 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 6 6 2 ,1 3 2 2 ,0 9 5 8 ,5 7 0 ,8 7 1 3 0 ,6 2 4 ,4 4 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К №

124ш/22 2 0 2 2

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 2 0 1 ,6 0 0 ,2 0 9 ,8 2 4 7 ,6 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 4 ,6 0 6 ,8 0 1 7 ,8 0 0 ,4 0 2 7 ,2 0 0 ,7 2 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

Б У Т Е Р Б Р О Д  с м а сл о м  сливочны м 3 0 1 ,6 9 7 ,3 5 9 ,9 5 1 1 2 ,7 7 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 3 0 ,0 2 6 ,9 7 6 ,8 0 2 0 .7 5 0 ,4 2 3 0 ,1 1 0 ,7 2 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №

2 0 9 Ш /2 2
2 0 2 2

Й О Г У Р Т  2 ,5 %  жирности 1 1 5 3 ,9 1 2 ,8 8 6 ,3 3 6 6 ,8 2 0 ,2 8 0 ,8 1 2 5 ,3 0 0 ,0 0 0 ,2 3 1 2 4 ,2 0 1 8 ,4 0 1 0 8 ,1 0 0 ,1 2 1 4 8 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 8 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 5 5 0 3 0 ,7 1 4 1 ,9 3 5 0 ,6 0 7 0 8 ,1 1 0 ,4 3 1 ,1 7 6 8 ,6 1 3 ,0 5 0 ,8 4 4 8 8 ,8 9 7 8 ,6 1 5 3 7 ,6 8 4 ,7 0 5 8 2 ,6 9 8 4 ,3 6 0 ,0 7 0 ,0 3

О б е д

О Г У Р Ц Ы  С О Л Е Н Ы Е  порциями 1 0 0 0 ,8 5 0 ,11 1 ,6 4 1 0 ,9 4 0 ,0 2 3 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 2 2 ,6 7 1 3 ,7 6 2 3 ,5 9 0 ,5 9 1 3 6 ,9 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №

3 9 ш /2 2
2 0 2 2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Р Ы Б Н Ы М И  Ф Р И К А Д Е Л Ь К А М И  (С ) 2 5 0 /2 5 6 ,2 3 3 .11 17 ,51 1 2 3 ,1 3 0 ,1 1 5 ,8 0 0 ,1 4 0 ,2 4 0 ,0 9 3 2 ,0 7 3 4 ,5 8 1 1 2 ,3 4 1 ,1 5 6 8 5 ,3 2 7 8 ,0 4 0 ,1 8 0 ,0 0
Т К  №  

3 0 1 Ш /2 2
2 0 2 2

П Л О В  из птицы  (С ) 2 5 0 2 6 ,0 4 2 8 ,0 9 4 3 ,2 0 5 0 5 ,6 2 0 ,1 0 1 ,3 2 5 8 ,2 6 0 ,0 0 0 .1 7 3 3 ,0 5 5 2 ,2 1 2 6 7 ,9 6 2 ,4 7 3 5 3 ,2 3 5 0 ,0 7 0 ,1 8 0 ,0 2
Т К  №  

1 4 1 Ш /2 2
2 0 2 2

Н А П И Т О К  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Й  "В И Т О Ш К А " 2 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 ,6 4 8 7 ,0 1 0 .2 6 9 ,2 0 1 1 0 ,4 0 1 ,9 3 0 ,3 3 7 ,2 9 1 ,6 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

3 7 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,01 9 ,0 0 6 ,3 0 2 9 ,2 5 0 ,5 0 4 1 ,8 5 1 ,4 4 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 5 2 .9 7 0 ,5 4 1 7 ,8 2 8 8 ,0 2 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 1 3 ,0 5 2 1 ,1 5 6 7 ,5 0 1 .7 6 1 0 5 ,7 5 1 ,9 8 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 9 1 5 3 9 ,5 1 3 2 ,2 1 1 2 3 ,9 5 9 2 0 ,2 0 0 ,6 2 1 9 ,5 2 1 6 8 ,8 0 2 ,1 7 0 ,6 6 1 1 7 ,1 3 1 2 9 ,6 2 5 0 0 ,6 4 6 ,4 7 1 3 2 3 ,6 2 1 3 1 ,5 3 0 ,3 8 0 ,0 2

В с е г о  з а д е н ь : 7 0 ,2 2 7 4 ,1 4 1 7 4 ,5 5 1 6 2 8 ,3 1 1 ,0 5 2 0 ,6 9 2 3 7 ,4 1 5 ,2 2 1 ,5 0 6 0 6 ,0 2 2 0 8 ,2 3 1 0 3 8 ,3 2 1 1 ,1 7 1 9 0 6 ,3 1 2 1 5 ,8 9 0 ,4 5 0 ,0 5



14 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 . м г С , м г А , м г Д ,  « к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

З а в т р а к

З А П Е К А Н К А  И З  Т В О Р О Г А  с  молоком  с гущ енны м  (С ) 1 5 0 /2 0 2 8 ,0 3 1 9 ,1 5 4 1 ,6 6 4 5 1 ,2 5 0 ,0 7 0 ,2 4 0 .0 7 0 ,3 1 0 .3 5 2 5 7 .8 5 3 9 ,1 0 3 1 7 ,3 8 1 .1 4 1 1 7 ,5 8 1 5 .0 6 0 ,0 4 0 ,0 3
Т К  №  

2 1 5 Ш /2 2
2 0 2 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  и л и м оном  (Р ) 2 0 0 /7 0 ,2 5 0 ,0 6 1 9 ,6 3 8 0 .0 2 0 ,0 0 0 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 1 1 4 ,9 3 6 ,3 5 8 .6 6 0 .8 2 3 6 ,3 3 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №

9 4 ш /2 2
2 0 2 2

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 0 3 .2 0 0 ,4 0 1 9 ,6 4 9 5 ,2 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 2 9 ,2 0 1 3 ,6 0 3 5 ,6 0 0 ,8 0 5 4 ,4 0 1 .4 4 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р У К Т Ы  П О  С Е З О Н У  (апел ь си н ы ,б ан аны ,гр уш а,я б л о ки ,м анд ар и ны ) 1 7 0 0 ,7 1 0 ,7 7 1 6 ,4 9 7 5 ,7 0 0 ,0 5 1 0 ,8 8 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 3 2 6 ,8 1 1 5 ,05 1 8 ,3 8 3 .6 7 4 5 8 ,9 5 3 ,3 5 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

4 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 5 8 7 3 2 ,1 9 2 0 ,3 8 9 7 ,4 2 7 0 2 ,1 7 0 ,1 8 1 1 ,8 6 0 ,0 8 0 .3 1 0 ,4 1 3 0 8 ,7 9 7 4 ,1 0 3 8 0 ,0 2 6 ,4 3 6 6 7 .2 6 1 9 .8 6 0 ,0 6 0 ,0 3

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  (С) 1 0 0 1 ,0 3 1 0 ,0 5 4 ,3 6 1 1 3 ,2 8 0 ,0 5 1 2 ,6 5 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 5 1 5 ,9 4 1 6 ,7 2 2 9 ,8 1 0 ,7 8 2 3 4 ,1 1 1 ,9 9 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 5 Ш /2 2
2 0 2 2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Л А П Ш О Й  Д О М А Ш Н Е Й  и ку р и ц е й  (Р ) 2 5 0 /1 5 6 ,3 9 6 ,9 9 1 9 ,3 8 1 6 2 ,1 1 0 ,0 9 4 ,0 4 9 ,0 4 0 ,1 0 0 ,0 9 3 0 ,4 2 2 5 ,6 3 8 7 ,0 4 1 .1 6 4 7 2 ,5 9 5 2 ,9 7 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К  №  

2 4 ш /2 2
2 0 2 2

З А П Е К А Н К А  И З  П Е Ч Е Н И  (И ) 1 0 0 1 4 ,6 0 7 ,2 0 1 0 ,6 7 1 6 0 ,8 0 0 ,1 5 6 ,3 6 5 ,3 2 0 ,1 8 1 ,0 9 3 6 ,2 6 1 8 ,8 3 2 1 6 ,6 1 4 ,2 2 2 7 3 ,3 1 8 .8 1 0 ,1 4 0 ,0 3
Т К  №

6 3 ш /2 2
2 0 2 2

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  (С ) 1 8 0 3 ,8 0 5 ,61 2 5 ,3 1 1 6 8 ,4 1 0 ,1 3 7 ,9 6 3 ,2 1 0 ,0 8 0 ,1 2 4 7 ,7 1 3 4 ,6 6 1 0 1 ,4 2 1 ,2 8 8 8 9 ,9 1 5 7 ,4 4 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К

1 1 3 ш /2 2
2 0 2 2

С О К И  в ас с о р ти м е н те 2 0 0 1 ,4 0 0 ,2 0 2 6 ,4 0 1 2 0 .0 0 0 ,0 8 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 3 6 ,0 0 2 2 ,0 0 2 6 ,0 0 0 .6 0 3 5 8 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 9 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 9 ,0 0 6 ,3 0 2 9 .2 5 0 ,5 0 4 1 ,8 5 1 ,4 4 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 5 2 .9 7 0 ,5 4 1 7 ,8 2 8 8 ,0 2 0 ,0 8 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 ,0 4 1 3 ,0 5 2 1 ,1 5 6 7 ,5 0 1 ,7 6 1 0 5 ,7 5 1 ,9 8 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К №

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 9 3 5 3 3 ,6 1 3 0 ,9 5 1 2 6 ,0 8 9 1 8 ,1 0 0 ,6 3 11 1 ,0 1 1 7 ,6 5 0 ,3 6 1 ,4 4 1 8 8 ,3 8 1 4 5 ,2 9 5 5 7 ,6 3 1 0 ,3 0 2  3 7 5 ,5 2 1 2 4 ,6 3 0 ,2 8 0 ,0 3

В с е г о  з а д е н ь : 6 5 ,8 0 5 1 ,3 3 2 2 3 ,5 0 1 6 2 0 ,2 7 0 ,8 1 1 2 2 ,8 7 1 7 ,7 3 0 ,6 7 1 ,8 5 4 9 7 ,1 7 2 1 9 .3 9 9 3 7 ,6 5 1 6 ,7 3 3  0 4 2 ,7 8 1 4 4 ,4 9 0 ,3 4 0 ,0 6



15 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

Завтрак

В А Р Е Н И К И  И З  П /Ф  П Р О М Ы Ш Л Е Н Н О Г О  П Р О И В О Д С Т В А  С  К А Р Т О Ф Е Л Е М  с  м а сл о м 2 0 0 /6 8 .3 0 1 6 ,0 0 4 7 ,6 3 3 7 3 ,5 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 8 0 ,01 1 .21 0 ,0 0 1 .42 0 ,0 1 1 .7 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

4 7 ш /2 2
2 0 2 2

Ч А Й  с  м олоком  (С ) 2 0 0 1.31 1 ,3 6 16 ,6 1 8 6 ,4 2 0 ,01 0 .1 7 5 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 5 5 4 ,5 8 6 ,4 0 3 5 ,3 9 0 ,0 8 7 1 ,6 4 4 ,4 4 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

8 0 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 15 1 .14 0 ,1 2 7 ,3 8 3 5 ,1 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 ,0 0 2 ,1 0 9 ,7 5 0 ,1 7 1 3 ,9 5 0 ,4 8 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

К О Р О Л Е В С К А Я  В А Т Р У Ш К А  (Р ) 5 0 6 ,1 0 8 ,2 9 1 9 ,6 2 1 7 7 ,5 8 0 ,0 2 0 ,0 3 0 ,0 3 0 ,2 7 0 ,0 8 4 0 ,6 0 6 ,3 7 6 3 ,4 6 0 ,3 7 2 1 ,0 2 3 ,9 1 0 ,0 1 0 ,01
Т К  №  

4 2 0 Ш /2 4
2 0 2 4

Ф Р У К Т Ы  П О  С Е З О Н У  (а п е л ьсин ы .бан аны .груш а,я б л оки ,м анд ари ны ) 1 1 0 0 ,9 4 0 ,2 4 8 ,1 5 3 8 ,5 7 0 ,0 7 2 6 ,7 5 0 ,0 1 0 ,0 0 0 ,0 3 3 7 ,9 5 1 1 ,8 9 1 8 ,3 8 0 ,1 1 1 6 5 ,5 7 0 ,3 2 0 ,1 7 0 ,0 0
ТК  №  

4 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 581 1 7 ,7 9 2 6 ,0 1 9 9 ,3 9 7 1 1 ,2 3 0 ,1 2 2 6 ,9 5 5 ,5 9 0 ,3 5 0 .1 7 1 3 7 ,3 4 2 6 ,7 6 1 2 8 ,4 0 0 ,7 4 2 7 3 ,9 3 9 ,1 5 0 ,1 9 0 ,01

О б е д

О Г У Р Ц Ы  С В Е Ж И Е  нарезка 1 0 0 0 ,8 0 0 ,1 0 2 ,5 0 1 4 ,1 0 0 ,0 3 1 0 ,0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 3 ,0 0 1 4 ,0 0 4 2 ,0 0 0 ,6 0 1 4 1 ,0 0 3 ,0 0 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 5 ш /2 2
2 0 2 2

С В Е К О Л Ь Н И К  с  м ясом  и с м е та н о й  (И) 2 5 0 /1 0 /6 4 ,6 3 6 ,5 7 1 2 ,9 2 1 2 9 ,9 2 0 ,0 5 3 ,9 3 0 ,1 3 0 ,0 0 0 ,0 7 4 2 ,9 0 2 8 ,6 4 7 7 ,1 7 1 ,5 3 4 7 0 ,1 3 5 1 ,5 1 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

5 0 ш /2 2
2 0 2 2

Г О В Я Д И Н А  В К И С Л О -С Л А Д К О М  С О У С Е  (С ) 1 1 0 1 7 ,4 0 1 9 ,2 6 1 0 ,9 3 2 8 7 ,3 9 0 ,0 5 0 ,5 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 0 1 8 ,8 6 2 3 ,9 8 1 6 1 ,6 7 2 ,5 4 3 4 8 ,9 4 7 7 ,7 7 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К  №  

2 3 1 Ш /2 2
2 0 2 2

М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  о тв ар н ы е (С ) 1 8 0 8 ,1 2 5 ,1 1 5 1 ,7 8 2 8 5 ,7 9 0 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 8 0 ,0 3 2 7 ,3 2 1 2 ,3 8 6 2 ,4 0 1 ,4 4 9 5 ,3 0 1 0 7 ,5 8 0 ,0 2 0 ,0 2
Т К  №  

8 6 ш /2 2
2 0 2 2

Н А П И Т О К  из плодов ш ип овни ка (Р ) 2 0 0 0 ,6 6 0 ,2 7 2 5 ,8 3 1 2 0 ,9 2 0 ,01 8 8 ,0 0 0 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 5 1 9 ,2 1 4 ,8 6 3 ,0 6 0 ,5 9 1 1 ,1 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 1 3 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 2 5 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 .0 1 5 ,0 0 3 ,5 0 1 6 ,2 5 0 ,2 8 2 3 ,2 5 0 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 2 5 1 ,65 0 ,3 0 9 ,9 0 4 8 ,9 0 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 7 ,2 5 1 1 ,7 5 3 7 ,5 0 0 ,9 8 5 8 ,7 5 1 ,1 0 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К №
9 ш /2 2

2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 9 0 6 3 5 ,1 6 3 1 ,8 1 1 2 6 ,1 6 9 4 5 ,6 2 0 ,3 1 1 0 2 ,4 4 1 0 ,3 0 0 ,0 8 0 ,3 2 1 4 3 ,5 4 9 9 ,1 1 4 0 0 ,0 5 7 ,9 6 1 1 4 8 ,4 8 2 4 1 ,7 6 0 ,1 3 0 ,0 2

В с е г о  за  д е н ь : 5 2 ,9 5 5 7 ,8 2 2 2 5 ,5 5 1 6 5 6 ,8 5 0 ,4 3 1 2 9 ,3 9 1 5 ,8 9 0 ,4 3 0 ,4 9 2 8 0 ,8 8 1 2 5 ,8 7 5 2 8 ,4 5 8 ,7 0 1 4 2 2 ,4 1 2 5 0 ,9 1 0 ,3 2 0 ,0 3



16 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У гл е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Д . МКГ В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, МКГ F , м г S e , м г

З а в т р а к

КА Ш А  “Д Р У Ж Б А "  (С ) 2 5 0 /6 7 ,1 5 9 ,7 3 3 1 ,8 7 2 5 3 ,1 0 0 ,0 9 0 ,6 2 2 0 ,6 8 0 ,0 8 0 ,2 0 1 9 6 ,0 7 3 5 ,5 2 1 7 5 ,8 4 0 ,6 0 3 0 3 ,8 5 4 4 ,8 5 0 ,0 4 0 ,0 0
Т К №

2 8 6 ш /2 2
2 0 2 2

К А К А О  с  м ол оком  (С ) 2 0 0 3 ,5 6 3 ,2 9 1 9 ,0 9 1 2 5 ,2 4 0 ,0 3 0 ,3 3 1 1 ,0 9 0 ,0 0 0 ,1 0 1 0 9 ,8 0 2 7 ,0 4 9 3 ,9 7 0 ,9 0 2 0 1 ,1 8 8 ,8 7 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

2 1 4 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 6 0 4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,5 2 1 4 0 ,6 4 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 2 ,0 0 8 ,4 0 3 9 ,0 0 0 ,6 6 5 5 ,8 0 1 ,92 0 .01 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

С Ы Р  (порциям и) 2 0 4 ,6 2 5 ,8 2 0 ,0 0 7 0 ,9 0 0 ,0 1 0 ,0 9 4 3 ,6 8 0 ,1 9 0 ,0 6 1 7 3 ,4 7 6 ,8 8 9 8 ,3 1 0 ,2 0 1 7 ,0 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 1 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Й О Г У Р Т  2 ,5 %  ж ирности 1 1 5 3 ,91 2 ,8 8 6 ,3 3 6 6 ,8 2 0 ,2 8 0 ,81 2 5 ,3 0 0 ,0 0 0 ,2 3 1 2 4 ,2 0 1 8 ,4 0 1 0 8 ,1 0 0 ,1 2 1 4 8 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 8 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 651 2 3 ,8 0 2 2 ,2 0 8 6 ,8 1 6 5 6 ,7 0 0 ,4 8 1 ,8 5 1 0 0 ,7 5 0 ,2 7 0 ,6 1 6 1 5 ,5 4 9 6 ,2 4 5 1 5 ,2 2 2 ,4 8 7 2 6 ,2 7 5 5 ,6 4 0 ,0 7 0 ,0 0

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  И О Г У Р Ц О В  (С ) 1 0 0 0 ,9 1 1 0 ,0 0 3 ,4 7 1 0 8 ,8 5 0 ,0 4 11 ,5 1 3 ,5 5 0 ,0 0 0 ,0 4 1 7 ,5 1 1 5 ,3 5 3 2 ,4 7 0 ,7 0 1 9 6 ,2 3 2 ,2 6 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 6 Ш /2 2
2 0 2 2

Р А С С О Л Ь Н И К  Л Е Н И Н Г Р А Д С К И Й  со с м е та н о й  (б /м ) (И ) 2 5 0 /6 2 ,3 6 4 ,2 5 1 6 ,3 9 1 1 3 ,8 2 0 ,0 8 4 ,2 7 0 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 6 2 7 ,0 3 2 4 ,8 0 6 6 ,0 5 0 ,8 6 4 7 5 ,0 6 4 ,8 5 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

1 2 5 Ш /2 2
2 0 2 2

П Л О В  из говядины  (б /г )  (С ) 2 2 0 2 0 ,7 6 2 6 ,0 1 4 4 ,0 7 4 9 3 ,4 4 0 ,0 8 0 ,6 5 0 ,3 3 0 ,2 1 0 ,1 4 2 3 ,3 0 4 9 ,3 0 2 2 9 .9 3 2 ,6 9 4 1 4 ,2 8 8 ,7 5 0 ,0 8 0 ,0 0
Т К  №  

2 2 8 Ш /2 2
2 0 2 2

С О К И  в ас с о р ти м е н те 2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 0 2 0 ,2 0 8 6 ,0 0 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 4 ,0 0 8 ,0 0 1 4 ,0 0 2 ,8 0 2 4 0 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 9 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,7 6 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 8 ,0 0 5 ,6 0 2 6 ,0 0 0 ,4 4 3 7 ,2 0 1 ,2 8 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 5 ,8 4 7 8 ,2 4 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 1 ,6 0 1 8 ,8 0 6 0 ,0 0 1 ,5 6 9 4 ,0 0 1 ,7 6 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  
9 ш /2 2

2 0 2 2

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 8 5 6 3 0 ,7 1 4 1 ,2 6 1 1 9 ,6 5 9 7 4 ,1 1 0 ,3 3 2 0 ,4 3 4 ,0 2 0 ,2 1 0 ,3 0 1 0 1 ,4 4 1 2 1 ,8 5 4 2 8 ,4 5 9 ,0 5 1 4 5 6 ,7 7 2 0 ,9 0 0 ,1 5 0 ,0 0

В с е г о  за  д е н ь : 5 4 ,5 1 6 3 ,4 6 2 0 6 ,4 6 1 6 3 0 ,8 1 0 ,8 1 2 2 ,2 8 1 0 4 ,7 7 0 ,4 8 0 ,9 1 7 1 6 ,9 8 2 1 8 ,0 9 9 4 3 ,6 7 1 1 ,5 3 2  1 8 3 ,0 4 7 6 ,5 4 0 ,2 2 0 ,0 0



17 день

П р и е м  п и . ; * - . л У ъ а н я е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №

р е ц е п -

т у р ы

С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д . м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

Завтрак

О М Л Е Т  Н А Т У Р А Л Ь Н Ы Й  (С ) 1 8 0 /6 1 8 ,9 5 2 5 .5 8 2 ,9 2 3 2 0 ,6 5 0 ,0 8 0 ,1 5 5 .4 0 3 ,2 6 0 ,5 7 1 2 0 ,5 9 2 0 ,5 9 2 8 0 ,3 9 3 ,2 7 2 6 4 ,0 4 6 0 ,2 0 0 ,0 7 0 ,0 4
Т К  №  

14 2 Ш /2 2
2 0 2 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  и л и м оном  (Р ) * 2 0 0 /7 0 ,2 5 0 ,0 6 1 9 ,6 3 8 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,7 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,01 1 4 ,9 3 6 ,3 5 8 ,6 6 0 ,8 2 3 6 ,3 3 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

9 4 ш /2 2
2 0 2 2

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С  1 у 3 0 2 ,4 0 0 ,3 0 1 4 ,7 3 7 1 ,4 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 6 ,9 0 1 0 ,2 0 2 6 ,7 0 0 ,6 0 4 0 ,8 0 1 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

Б У Т Е Р Б Р О Д  Г О Р Я Ч И Й  С  С Ы Р О М  Ш Ц С 5 0 5 ,7 4 8 ,6 9 1 4 ,3 6 1 5 8 ,7 7 0 ,0 4 0 ,0 3 1 9 ,6 7 0 ,2 2 0 ,0 5 1 1 8 ,0 0 13 ,31 8 4 ,4 3 0 ,6 7 5 5 ,3 7 1 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №

2 0 7 Ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р У К Т Ы  П О  С Е З О Н У  (а п е л ьсин ы ,бан аны ,груш а,я б л оки ,м анд ари ны ) 1 7 0 0 .71 0 ,5 8 1 7 ,4 3 7 7 ,6 9 0 ,0 3 5 ,4 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 5 3 1 ,8 4 2 0 ,0 6 2 6 ,7 4 3 ,8 4 2 5 5 ,8 8 1 ,6 8 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

4 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 6 4 3 2 8 ,0 5 3 5 ,2 1 6 9 ,0 7 7 0 8 ,5 3 0 ,2 0 6 ,3 6 2 5 ,0 7 3 ,4 8 0 ,7 0 2 9 2 ,2 6 7 0 ,5 1 4 2 6 ,9 2 9 ,2 0 6 5 2 ,4 2 6 4 ,0 5 0 ,0 9 0 ,0 4

Обед

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  О Г У Р Ц О В  (С ) 1 0 0 0 ,7 3 9 ,9 4 2 ,2 8 1 0 2 ,7 4 0 ,0 3 9 ,1 0 9 ,1 0 0 ,0 0 0 ,0 4 2 0 ,9 3 1 2 ,7 4 3 8 ,4 2 0 ,5 5 1 2 8 ,3 1 2 ,7 3 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 4 Ш /2 2
2 0 2 2

Б О Р Щ  С  К А П У С Т О Й  И К А Р Т О Ф Е Л Е М , с  м ясо м  и с м е т а н о й  (С ) 2 5 0 /1 0 /6 4 ,4 6 6 ,6 0 9 ,9 3 1 1 7 ,5 6 0 ,0 4 5 ,3 1 0 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 6 4 4 ,2 4 2 5 ,7 6 6 8 ,3 2 1 ,28 3 9 6 ,2 7 6 ,8 2 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

14 6 Ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р И К А Д Е Л Ь К И  И З  П Т И Ц Ы  с то м атны м  с о у с о м  (С ) 1 0 0 /4 0 1 5 ,1 0 1 6 ,3 3 1 1 ,1 4 2 3 8 ,0 6 0 ,0 5 0 ,4 9 3 7 ,0 0 0 ,0 8 0 ,11 3 9 ,5 5 1 7 ,2 2 1 3 4 ,0 4 1 ,2 6 1 9 5 ,1 2 9 ,3 3 0 ,0 9 0 ,0 1
Т К  №  

3 8 7 Ш /2 3
2 0 2 3

К А Р Т О Ф Е Л Ь  отварной (С ) 1 8 0 3 ,5 6 4 ,9 4 2 8 ,2 4 17 1 ,7 1 0 ,1 5 9 ,2 2 0 ,0 2 0 ,0 8 0 ,1 1 2 6 ,2 0 3 8 ,0 0 9 4 ,5 8 1 ,47 9 9 5 ,0 7 5 6 ,1 8 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К  №  

18 5 Ш /2 2
2 0 2 2

К О М П О Т  И З  С М Е С И  С У Х О Ф Р У К Т О В  (И ) 2 0 0 0 ,4 4 0 ,0 0 2 9 ,3 4 1 1 9 ,1 6 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 5 4 ,0 6 3 ,8 4 3 ,9 8 0 .11 1 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

8 9 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 3 ,7 6 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 8 ,0 0 5 ,6 0 2 6 ,0 0 0 ,4 4 3 7 ,2 0 1 ,2 8 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 5 ,8 4 7 8 ,2 4 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 1 ,6 0 1 8 ,8 0 6 0 ,0 0 1 ,56 9 4 ,0 0 1 ,7 6 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 9 6 6 2 9 ,9 7 38 ,6 1 1 1 6 ,4 5 9 2 1 ,2 3 0 ,3 8 2 4 ,1 3 4 6 ,3 0 0 ,1 6 0 ,3 6 2 0 4 ,5 8 1 2 1 ,9 6 4 2 5 ,3 4 6 ,6 7 1 8 4 7 ,1 1 7 8 ,1 0 0 ,2 1 0 ,01

В с е г о  з а д е н ь :

,т
5 8 ,0 2 7 3 ,8 2 1 8 5 ,5 2 1 6 2 9 ,7 6 0 ,5 8 3 0 ,4 9 7 1 ,3 7 3 ,6 4 1 ,0 6 4 9 6 ,8 4 1 9 2 ,4 7 8 5 2 ,2 6 1 5 ,8 7 2  4 9 9 ,5 3 1 4 2 ,1 5 0 ,3 0 0 ,0 5



18 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­

ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и ,  г Ж и р ы , г

У гл е в о д  

ы , г
В 1 ,м г С , м г А , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г т у р ы

З а в т р а к

КА Ш А  Р И С О В А Я  вязкая  (С ) 2 5 0 /6 6 ,1 2 7 ,5 4 4 5 ,2 9 2 7 8 ,8 8 0 ,0 6 0 ,3 6 1 1 ,9 0 0 ,0 8 0 ,1 3 1 1 8 ,9 7 3 3 ,8 9 1 4 1 ,7 3 0 ,5 6 2 0 0 ,8 6 5 3 ,5 4 0 ,0 4 0 ,0 0
Т К №

1 7 8 Ш /2 2
2 0 2 2

К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  ( ил и  ци корий) (С ) 2 0 0 2 ,2 5 1 ,9 3 2 1 ,8 4 1 1 6 ,2 7 0 ,0 2 0 .1 7 5 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 6 6 2 ,1 3 2 2 ,0 9 5 8 ,5 7 0 ,8 7 1 3 0 ,6 2 4 ,4 4 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

1 2 4 Ш /2 2
2 0 2 2

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 35 2 ,8 0 0 ,3 5 1 7 ,1 9 8 3 ,3 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 8 ,0 5 1 1 ,9 0 3 1 ,1 5 0 ,7 0 4 7 .6 0 1 ,26 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (порц иям и) 10 0 ,0 9 7 ,1 5 0 ,1 3 6 5 ,1 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,1 3 0 ,0 1 2 ,3 7 0 ,0 0 2 ,9 5 0 ,0 2 2 ,9 1 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №

2 1 0 Ш /2 2
2 0 2 2

С Ы Р  (порциям и) 13 3 .0 0 3 ,7 9 0 ,0 0 4 6 ,0 9 0 ,0 1 0 ,0 6 2 8 ,3 9 0 ,1 2 0 ,0 4 1 1 2 ,7 5 4 ,4 7 6 3 ,9 0 0 ,1 3 11,11 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

212Ш/22 2 0 2 2

Й О Г У Р Т  2 ,5 %  ж ирности 1 1 5 3 ,9 1 2 ,8 8 6 ,3 3 6 6 ,8 2 0 ,2 8 0 ,8 1 2 5 ,3 0 0 ,0 0 0 ,2 3 1 2 4 ,2 0 1 8 ,4 0 1 0 8 ,1 0 0 ,1 2 1 4 8 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 8 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 6 2 9 1 8 ,1 7 2 3 ,6 4 9 0 ,7 8 6 5 6 ,5 3 0 ,4 3 1 ,4 0 7 1 ,1 7 0 ,3 3 0 ,4 9 4 2 8 ,4 7 9 0 ,7 5 4 0 6 ,4 0 2 ,4 0 5 4 1 ,4 5 5 9 ,2 4 0 ,0 5 0 ,0 0

О б е д

В И Н Е Г Р Е Т  О В О Щ Н О Й  с зе л е н ы м  горош ком  (И ) 1 0 0 1 .8 7 7 ,7 4 9 ,8 6 1 1 7 ,4 9 0 ,0 6 3 ,8 8 0 ,2 0 0 ,0 0 0 ,0 5 2 1 ,9 1 2 2 ,2 8 4 9 ,2 8 0 ,8 6 3 2 6 ,1 1 3 ,9 4 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №

~ п ш т
2 0 2 2

У Х А  С  Г О Р Б У Ш Е Й , К А Р Т О Ф Е Л Е М  и пш ен ом  (Р ) 2 5 0 /1 5 7 ,8 2 3 ,9 6 1 8 ,2 0 1 3 9 ,7 5 0 ,1 3 4 ,3 4 0 ,1 5 0 ,0 4 0 ,0 9 3 1 ,6 0 3 4 ,5 4 1 1 3 ,2 5 1 .1 0 5 5 5 ,9 5 7 6 ,9 8 0 ,1 3 0 ,0 1
Т К  №

3 5 5 ш /2 2
2 0 2 2

ТЕ Ф ТЕ Л И  из говядины  (1 0 0 /3 0 , б /р ) (С ) 1 0 0 /3 0 1 3 ,4 3 2 0 ,9 1 1 5 ,6 6 3 0 5 ,8 7 0 ,0 6 0 ,9 0 0 ,01 0 ,0 2 0 ,0 7 2 0 ,3 7 2 0 ,6 9 1 2 5 ,5 1 1 ,8 9 2 8 4 ,6 8 9 ,8 7 0 ,0 4 0 ,0 0
Т К  №  

2 4 1 ш /2 2
2 0 2 2

О В О Щ И  ту ш е н ы е  (Р ) 1 8 0 3 ,1 3 7 ,3 9 1 6 ,9 7 1 4 7 ,4 2 0 ,0 9 1 2 ,2 0 0 ,21 0 ,0 5 0 ,0 8 5 0 ,4 4 3 2 ,1 8 7 2 ,5 6 1 .1 8 6 7 5 ,5 4 3 4 ,1 0 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №  

8 3 ш /2 2
2 0 2 2

С О К И  в ас с о р ти м е н те 2 0 0 1 ,0 0 0 ,0 0 2 5 ,4 0 1 1 0 ,0 0 0 ,0 4 8 ,0 0 0 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 8 4 0 ,0 0 2 0 ,0 0 3 6 ,0 0 0 ,4 0 4 9 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 9 2 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 7 ,0 0 4 ,9 0 2 2 ,7 5 0 ,3 9 3 2 ,5 5 1 ,1 2 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 5 2 ,3 1 0 ,4 2 1 3 ,8 6 6 8 ,4 6 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,1 5 1 6 ,4 5 5 2 ,5 0 1 .3 7 8 2 ,2 5 1 ,5 4 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 9 4 5 3 2 ,2 2 4 0 ,7 0 1 1 7 ,1 7 9 7 1 ,0 3 0 ,4 8 2 9 ,3 2 1.11 0 ,1 1 0 ,4 1 1 8 1 ,4 7 1 5 1 ,0 4 4 7 1 ,8 5 7 .1 9 2  4 4 7 ,0 8 1 2 7 ,5 5 0 ,2 4 0 ,0 1

В с е го  за  д е н ь : 5 0 ,3 9 6 4 ,3 4 2 0 7 ,9 5 1 6 2 7 ,5 6 0 ,9 1 3 0 ,7 2 7 2 ,2 8 0 ,4 4 0 ,9 0 6 0 9 ,9 4 2 4 1 ,7 9 8 7 8 ,2 5 9 ,5 9 2  9 8 8 ,5 3 1 8 6 ,7 9 0 ,2 9 0 ,0 1



19 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­
ч е с к а я

ц е н н о с т ь ,
к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г т у р ы

З а в т р а к

П У Д И Н Г  И З  Т В О Р О Г А  запече нны й, с м ол оком  с гу щ е н н ы м  (С ) 1 5 0 /2 0 2 3 ,8 7 1 5 ,9 7 4 9 ,9 0 4 3 8 ,9 2 0 ,0 8 0 ,2 0 0 ,0 6 0 ,3 5 0 .3 2 2 2 9 ,5 6 3 8 ,7 5 2 8 7 ,5 2 1 ,4 4 2 3 8 ,5 3 1 3 ,3 1 0 ,0 7 0 ,0 3
Т К  №  

2 1 9 Ш /2 2
2 0 2 2

Ч А Й  С  С А Х А Р О М  (С ) 2 0 0 0 ,1 9 0 ,0 5 1 4 .5 9 5 9 ,5 6 0 ,0 0 0 ,0 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,01 1 2 ,7 6 5 ,6 9 7 .3 0 0 ,7 7 2 5 ,1 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

6 8 ш /2 2
2 0 2 2

Б А Т О Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 0 3 ,2 0 0 ,4 0 1 9 ,6 4 9 5 .2 0 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 9 ,2 0 1 3 ,6 0 3 5 ,6 0 0 ,8 0 5 4 ,4 0 1 ,4 4 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

Ф Р У К Т Ы  П О  С Е З О Н У (гр у ш и  м андарины  б а н а н ы .я б л о ки .а п е л ь с и н ы ) 1 7 0 1 ,4 5 0 ,3 7 1 3 ,7 2 6 4 ,0 4 0 ,0 7 6 5 .2 8 0 .0 1 0 .0 0 0 ,0 5 5 6 ,9 7 2 1 ,7 3 3 8 ,4 4 0 ,4 9 3 2 5 ,2 3 3 ,3 5 0 ,0 3 0 ,0 0
Т К  №
1 ш /2 2

2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 5 8 0 2 8 ,71 1 6 ,7 9 9 7 ,8 5 6 5 7 ,7 2 0 ,2 1 6 5 ,5 1 0 ,0 7 0 ,3 5 0 ,4 0 3 0 8 ,4 9 7 9 ,7 7 3 6 8 ,8 6 3 ,5 0 6 4 3 ,2 9 1 8 ,1 0 0 ,1 0 0 ,0 3

О б е д

С А Л А Т  И З  С В Е Ж И Х  П О М И Д О Р О В  И О Г У Р Ц О В  (С ) 1 0 0 0 ,9 1 1 0 ,0 0 3 ,4 6 1 0 8 ,8 1 0 ,0 4 11 ,5 1 3 ,5 5 0 ,0 0 0 ,0 4 1 7 .4 8 1 5 ,3 3 3 2 ,4 1 0 ,6 9 1 9 6 ,0 6 2 ,2 6 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №  

3 2 6 Ш /2 2
2 0 2 2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С  Л А П Ш О Й  Д О М А Ш Н Е Й  и куриц ей  (Р ) 2 5 0 /1 5 6 ,3 9 6 .9 9 1 9 ,3 8 1 6 2 ,1 1 0 ,0 9 4 ,0 4 9 .0 4 0 ,1 0 0 ,0 9 3 0 ,4 2 2 5 ,6 3 8 7 ,0 4 1 .1 6 4 7 2 ,5 9 5 2 ,9 7 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К  №  

2 4 ш /2 2
2 0 2 2

К О Т Л Е Т А  Р Ы Б Н А Я  по-волж ски (горб уш а, с /м ) (Р ) 1 0 0 1 9 .3 8 1 3 ,2 2 6 ,2 4 2 1 5 ,8 2 0 .2 0 0 .5 2 0 ,0 3 0 .1 7 0 .1 5 2 3 ,8 4 2 9 ,2 7 2 0 6 .5 5 1 .5 7 3 0 1 ,6 5 3 8 ,0 5 0 ,2 9 0 ,0 3
Т К  №  

1 3 9 ш /2 2
2 0 2 2

П Ю Р Е  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е  (С ) 2 0 0 4 .2 2 6 .2 6 2 8 .1 3 1 8 7 .3 6 0 ,1 5 8 ,8 5 3 ,5 7 0 ,0 9 0 ,1 4 5 2 ,9 1 3 8 ,5 1 1 1 2 ,6 9 1 .4 2 9 8 8 ,9 8 6 2 ,5 1 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К

113Ш /22
2 0 2 2

Н А П И Т О К  ягодны й (Р ) 2 0 0 0 ,1 2 0 ,0 5 1 2 .4 8 5 2 ,9 9 0 ,01 0 .6 1 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,01 1 1 ,4 6 5 ,0 7 2 ,3 8 0 ,1 6 2 9 ,5 3 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

З З З ш /22
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В/С 5 5 4 .1 8 0 .4 4 2 7 .0 6 1 2 8 ,9 2 0 ,0 6 0 .0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 2 1 1 ,0 0 7 ,7 0 3 5 .7 5 0 ,61 5 1 ,1 5 1 .7 6 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

8 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 5 5 3 ,6 3 0 .6 6 2 1 .7 8 1 0 7 .5 8 0 ,0 9 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 ,0 4 1 5 ,9 5 2 5 ,8 5 8 2 ,5 0 2 ,1 5 1 2 9 ,2 5 2 ,4 2 0 ,0 1 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за  п р и е м  п и щ и : 9 7 5 3 8 ,8 3 3 7 ,6 2 1 1 8 ,5 3 9 6 3 ,5 9 0 ,6 4 2 5 ,5 3 1 6 ,2 3 0 .3 6 0 .4 9 1 6 3 ,0 6 1 4 7 .3 6 5 5 9 ,3 2 7 .7 6 2  16 9 ,2 1 1 5 9 ,9 7 0 ,4 3 0 ,0 3

В с е г о  за д е н ь : 6 7 ,5 4 5 4 ,41 2 1 6 ,3 8 1 6 2 1 ,3 1 0 ,8 5 9 1 ,0 4 1 6 ,3 0 0 .71 0 .8 9 4 7 1 ,5 5 2 2 7 .1 3 9 2 8 .1 8 1 1 ,2 6 2  8 1 2 ,5 0 1 7 8 ,0 7 0 ,5 3 0 ,0 6



20 день

П р и е м  п и щ и , н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­

ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а №
С б о р н и к

р е ц е п т у р
Б е л к и , г Ж и р ы , г

У г л е в о д  

ы , г
В 1 , м г С , м г А , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р . м г Р е , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г т у р ы

З а в т р а к

КА Ш А  П О Л Е З Н А Я  (пш ен но-кукурузная ) М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д К А Я  (Р ) 2 0 0 /6 4 ,1 6 6 ,4 4 2 3 ,4 3 1 7 1 ,5 9 0 ,0 7 0 ,21 7 ,0 7 0 ,0 8 0 ,0 8 7 3 ,9 1 2 0 ,2 8 8 5 ,5 0 0 ,7 0 1 3 6 ,7 1 2 5 ,9 2 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

5 6 ш /2 2
2 0 2 2

ЧА Й  с молоком  (С ) 2 0 0 1 ,3 1 1 ,3 6 16 ,6 1 8 6 ,4 2 0 ,0 1 0 ,1 7 5 ,5 4 0 ,0 0 0 ,0 5 5 4 ,5 8 6 ,4 0 3 5 ,3 9 0 ,0 8 7 1 ,6 4 4 ,4 4 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

8 0 ш /2 2
2 0 2 2

Б А ТО Н  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 4 5 3 ,6 0 0 ,4 5 2 2 ,1 0 1 0 7 ,1 0 0 ,0 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,3 5 1 5 ,3 0 4 0 ,0 5 0 ,9 0 6 1 ,2 0 1 ,6 2 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

1 0 ш /2 2
2 0 2 2

Б У Л О Ч К А  Р О С С И Й С К А Я  (С ) 55 4 ,0 0 8 ,7 6 3 2 ,4 6 2 2 5 ,5 4 0 ,0 4 0 ,0 2 0 ,5 2 0 ,0 8 0 ,0 3 1 3 ,5 9 5 ,8 8 3 6 ,3 4 0 ,4 8 5 3 ,4 1 1 7 ,3 9 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

2 1 8 Ш /2 2
2 0 2 2

Й О Г У Р Т  2 ,5 %  ж ирности 1 1 5 3 ,9 1 2 ,8 8 6 ,3 3 6 6 ,8 2 0 ,2 8 0 ,8 1 2 5 ,3 0 0 ,0 0 0 ,2 3 1 2 4 ,2 0 1 8 ,4 0 1 0 8 ,1 0 0 ,1 2 1 4 8 ,3 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

2 8 ш /2 2
2 0 2 2

И т о го  за п р и е м  п и щ и : 621 1 6 ,9 8 1 9 ,8 9 1 0 0 ,9 3 6 5 7 ,4 7 0 ,4 7 1,21 3 8 ,4 3 0 ,1 6 0 ,4 2 2 7 6 ,6 3 6 6 ,2 6 3 0 5 ,3 8 2 ,2 8 4 7 1 ,3 1 4 9 ,3 7 0 ,0 3 0 ,0 0

О б е д

С А Л А Т  " С Т Е П Н О Й ” и з  разны х о в о щ ей  (С ) 1 0 0 1 ,7 5 1 0 ,1 2 9 ,8 7 1 3 8 ,8 4 0 ,0 6 3 ,8 6 0 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 5 1 8 ,7 4 2 2 ,5 4 4 8 ,9 1 0 ,7 4 3 3 4 ,2 1 3 ,4 4 0 ,0 2 0 ,0 0
Т К  №

1 1 1 Ш /2 2
2 0 2 2

С У П  К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  с  м ясн ы м и ф рикад ел ькам и (И ) 2 5 0 /2 5 8 ,9 0 7 ,8 8 1 7 ,9 8 1 7 8 ,4 6 0 .1 1 5 ,5 0 0 ,1 5 0 ,0 9 0 .1 1 3 0 ,8 9 3 3 ,2 7 1 2 0 ,2 0 1 ,7 8 7 0 0 ,7 4 6 3 ,9 3 0 ,0 5 0 ,0 0
Т К  №  

1 5 5 Ш /2 2
2 0 2 2

П Е Ч Е Н Ь , Т У Ш Е Н Н А Я  В С О У С Е  (С ) 1 1 0 1 4 ,6 2 1 0 ,9 7 9 ,4 2 1 8 8 ,5 8 0 ,1 6 6 ,6 2 3 ,31 0 ,0 0 1 .1 6 2 0 ,2 2 1 3 ,4 5 2 0 5 ,5 3 4 ,3 5 2 3 4 .1 5 2 1 ,9 7 0 ,1 4 0 ,0 3
Т К  №  

2 3 4 Ш /2 2
2 0 2 2

КАШ А Г Р Е Ч Н Е В А Я  р а с с ы п ч а та я  (С ) 1 8 0 8 ,6 4 6 ,3 9 3 9 ,0 0 2 4 8 ,0 7 0 ,2 1 0 ,0 0 0 ,01 0 ,0 8 0 ,1 2 2 3 ,2 7 1 2 6 ,7 6 1 8 8 ,8 9 4 ,2 4 2 6 3 ,5 3 4 9 ,6 1 0 ,01 0 ,0 1
Т К  №  

1 3 8 Ш /2 2
2 0 2 2

К О М П О Т  И З  А П Е Л Ь С И Н О В  с  ви там и нной  см е с ь ю  "В итош ка" (Р ) 2 0 0 0 ,1 8 0 ,0 5 2 0 ,9 5 8 5 ,0 4 0 ,0 6 5 ,3 8 2 4 ,0 0 0 ,4 2 0 ,0 8 15 ,4 1 4 ,4 2 4 ,4 8 0 ,1 0 4 3 ,1 7 0 ,4 3 0 ,0 0 0 ,0 0
Т К  №  

8 7 ш /2 2
2 0 2 2

Х Л Е Б  П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  В /С 3 5 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 1 7 ,0 0 4 ,9 0 2 2 ,7 5 0 ,3 9 3 2 ,5 5 1 .1 2 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №
8 ш /2 2

2 0 2 2

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 3 5 2 ,3 1 0 ,4 2 1 3 ,8 6 6 8 ,4 6 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 3 1 0 ,1 5 1 6 .4 5 5 2 ,5 0 1 ,3 7 8 2 ,2 5 1 ,54 0 ,01 0 ,0 0
Т К  №  

9 ш /2 2
2 0 2 2

И то го  за  п р и е м  п и щ и : 9 3 5 3 9 ,0 6 3 6 ,1 1 1 2 8 ,3 0 9 8 9 ,4 9 0 ,7 0 2 1 ,3 6 2 7 ,7 7 0 ,5 9 1 ,5 6 1 2 5 ,6 8 2 2 1 ,7 9 6 4 3 ,2 6 1 2 ,9 7 1 6 9 0 ,6 0 1 4 2 ,0 4 0 ,2 4 0 ,0 4

В с е го  за  д е н ь : 5 6 ,0 4 5 6 ,0 0 2 2 9 ,2 3 1 6 4 6 ,9 6 1 ,1 7 2 2 ,5 7 6 6 ,2 0 0 ,7 5 1 ,9 8 4 0 2 .3 1 2 8 8 ,0 5 9 4 8 ,6 4 1 5 ,2 5 2  16 1 ,9 1 19 1 ,4 1 0 ,2 7 0 ,0 4



ИТОГО ПО ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

И т о г о

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ­

ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Б е л к и , г Ж и р ы ,  г
У г л е в о д ы ,

г
В 1 , м г С , м г А , м г Д , м к г В 2 , м г С а , м г М д , м г Р , м г F e , м г К , м г I, м к г F , м г S e , м г

И т о го  за  в е с ь  п е р и о д 1 1 5 6 ,0 7 1 2 0 1 ,9 3 4  2 7 7 ,5 0 3 2  6 4 6 ,0 2 1 6 ,1 5 1 1 7 3 ,9 7 1 3 6 4 ,2 4 2 6 ,3 5 2 1 ,9 3 9  8 7 3 ,9 2 4  3 6 2 ,5 7 17  1 9 4 ,4 2 2 5 2 ,2 2 ******** 3  3 9 0 ,0 5 6 ,9 9 0 ,6 7

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  п е р и о д 5 7 ,8 0 6 0 ,1 0 2 1 3 ,8 8 1 6 3 2 ,3 0 0 ,8 1 5 8 ,7 0 6 8 ,2 1 1 ,32 1 .Ю 4 9 3 ,7 0 2 1 8 ,1 3 8 5 9 ,7 2 12 ,6 1 2  4 0 5 ,1 4 1 6 9 ,5 0 0 ,3 5 0 ,0 3

С о д е р ж а н и е  б е л ко в , ж и р о в , у гл е в о д о в  в 
м е н ю  з а  п е р и о д  в %  о т  ка л о р и й н о с т и 1 4 ,2 3 3 ,1 5 2 .7

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

В о з р а с т  д е т е й З а в т р а к О б е д

1 2 -  и с та р ш е 6 1 0 9 2 0


